
မင်းရာွ(မ)က ျေးရာွ 

ဘုရားပြိုက ျေးရွာအုြ်စု၊ မက ွးပမို န့ယ် 

မက ွးတိုင်းကေသက ီး 

 

 

 

 

 

က ျေးရွာဖွံ ့ပဖိုးကရးစီမံ ိန်း စာတမ်း 

(က ျေးရွာ၏လ ရ်ှိဖွံ ့ပဖိုးကရးအကခြေအကနနှင့် ဦးစားကြးကောင်ရွ ်မည့် 

ဖွံ ့ပဖိုးကရးလုြ်ငန်းမျေား) 

 

 

 

စီမံ ိန်းခြုစုကရးသားသည့် အဖွဲ  ့

က ျေးရွာဖွံ ့ပဖိုးကရးက ာ်မတီ၊ သမန္တလင်းက ျေးရွာ 

(မက ွးပမို န့ယ်က ျေးလ ်ကေသဖံွ ့ပဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၏ အ ူအညီခဖင့် ကရးေွဲြါသည်။) 

 

 

ဇူလုိင်လ၊ ၂၀၁၉ 

 

 

 

မာတိ ာ 



 
 

၁။ စ ားြေျေီး          ၁   

၂။ သယံဇာတခြကခမြံု         ၃   

၃။ ရာသီြေွင်ခြခြ ္ခေိန်         ၄   

၄။ ဖံွ ့ပဖိုးကရးအဖွဲ အ့စည်းခြြံု        ၅   

၅။ တည်ကနရာနှင့် ြထဝီအကနအထား       ၆   

၆။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား      ၆   

၇။ က ျေးရွာရှိ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရိှဖွံ ့ပဖိုးမှုအကခြေအကန    ၆   

( ) ဖံွ ့ပဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံြေန ့်ြေွဲမှု အကခြေအကန        

(ြေ) စီးြွားကရးနှင့် အသ ်ကမွးမှု အကခြေအကန 

(ဂ) အကခြေြံေအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်မှု 

(င) ြညာကရး 

(စ)  ျေန်းမာကရး 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 

(ဇ)  ျေား −  မ ကရးရာ 

၈။ ဦးစားကြးကောင်ရွ ်မည့် ဖွံ ့ပဖိုးကရးလုြ်ငန်းမျေား     ၁၀   

ကနာ ်ေ ်တွဲမျေား 

ကနာ ်ေ ်တွဲ (၁) - ဖွံ ့ပဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား      ၁၂   

ကနာ ်ေ ်တွဲ (၂) - က ျေးရွာဖွံ ့ပဖိုးကရး အကထာ ်အ ူခြု ဇယားမျေား(၄၈)  ၁၅   

ဇယား(၁) လဦူးကရနှင့် လဦူးကရေုိင်ရာ အြေျေ ်အလ ်မျေား  

ဇယား(၂) လြု်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလြု်ငန်းမျေား 

ဇယား(၂) လြု်ငန်းနှင့်  ျေား/မ အလို ် အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေံုးလုြ်အားြေနှုန်းထား 

ဇယား(၄) က ျေးရွာ၏ စို ်ြျိေုးကခမ ြုိင်ေုိင်မှု  

ဇယား(၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

ဇယား(၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အကခြေအကန 

ဇယား(၇) ကြေျေးငှာခြေင်းမရှိဘဲတစ်ကနလ့ျှင် အနည်းေံုးနှစ်နြ်စားနုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စုမျေား 



 
 

ဇယား(၈)  ူညီကစာင့်ကရာှ ်မှု အထူလုိအြ်ကသာ အုြ်စုမျေား၏ ထြိေို ်လွယ်မှုအကခြေအကန 

ဇယား(၉) က ျေးရွာ၏ ထြိေို ်သ ်ကရာ ်မှု အကခြေအကန 

ဇယား(၁၀) ထြိေို ်သ ်ကရာ ်မှု ြံေရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား(၁၁) က ျေးရွာတွင်းရှိ လထူအုကခြေခြု အဖဲွအ့စည်းမျေား 

ဇယား(၁၂) က ျေးရွာဖွံ ့ပဖိုးကရး ကောင်ရွ ်ကနကသာ ခြင်ြအဖဲွအ့စည်းမျေား 

ဇယား(၁၃) က ျေးရွာ၏ စို ်ြျိေုးကခမြိုင်ေုိင်မှု၊ ကခမယာြုိင်ေုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စု 

ဇယား(၁၄) က ျေးရွာ၏ ကရအရင်းအခမစ်နှင့် ကရသွင်းဧရယိာ 

ဇယား(၁၅) အဓိ  သီးနှံမျေားနှင့် အထ ်ွနှုန်း 

ဇယား(၁၆) က ျေးရွာ၏ စို ်ြျိေုးကရးသုံး  ိရိယာမျေား ြိုင်ေုိင်မှု  

ဇယား(၁၇) သီးနှံအထ ်ွနှုန်း တိုးကစရန်အတွ ် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား(၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွ ် ခြဿနာနှင့် အြေ ်အြေဲမျေား 

ဇယား(၁၉) ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ကောင်ရွ ်မှုအကခြေအကန 

ဇယား(၂၀) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတ ်ကစရန်အတွ ် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား(၂၁) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတ ်ကစရန်အတွ ် ခြဿနာနှင့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ဇယား(၂၂) စို ်ြျိေုးကရး၊ ကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသ ်ကမွးလြု်ငန်းမျေားအတွ ် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား(၂၃) စုိ ်ြျိေုးကရး၊ ကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသ ်ကမွးလြု်ငန်းမျေားအတွ ် ခြဿနာနှင့် 

အြေ ်အြဲေမျေား 

ဇယား(၂၄) ကရွှေ က့ခြာင်းသွားလာသူမျေား ခဖစ်ကြါ်လာြံု၊ ြံုစံနှင့် အြေျိေန် ာလ 

ဇယား(၂၅) ကရွှေ က့ခြာင်းသွားလာရခြေင်း၏ အဓိ အက  ာင်းအရင်း 

ဇယား(၂၆) ကရွှေ က့ခြာင်းလြု် ုိင်သူမျေားမှ ခြန်ြိုက့ငွ 

ဇယား(၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်မှု၊ ကစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု အကခြေအကန 

ဇယား(၂၈) ကငွက  းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လြု်ငန်း 

ဇယား(၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ် စီမံြေန်ြဲွ့ေမှုအတွ ် လ ်ရိှအကလအ့ ျေင့်နှင့် 

အြေ ်အြဲေမျေား 

ဇယား(၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထ ်တန်းနှင့် တ ္က သိုလ်အေင့် စာတတ်ကခမာ ်မှုနှုန်း  

ဇယား(၃၁) က ျောင်းတ ်နှုန်း 



 
 

ဇယား(၃၂) စာသင်က ျောင်းကောင်အကခြေအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှု 

ဇယား(၃၃) ြညာကရးအြေ ်အြဲေနှင့် ခြဿနာမျေား 

ဇယား(၃၄) အခဖစ်မျေားကသာ ကရဂါမျေား 

ဇယား(၃၅) လနွ်ြ့ဲေကသာ (၁၂)လအတွင်း  ာ ွယ်ကေးထုိးနှံမှု  

ဇယား(၃၆)  ျေန်းမာကရးအကထာ ်အြ့ံနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား(၃၇) ကသာ ်သုံးကရရရှိမှု 

ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိုေ းအစား 

ဇယား(၃၉)  ျေား/မ ကရးရာ 

ဇယား(၄၀) က ျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှုအကခြေအကန 

ဇယား(၄၁) က ျေးရွာ၏ တံတား တည်ရိှမှုအကခြေအကန 

ဇယား(၄၂) ကရက  ာင်းသယ်ယူြိုက့ောင်ကရး 

ဇယား(၄၃) သယ်ယူြိုက့ောင်ကရးယာဉ်မျေား 

ဇယား(၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှုအကခြေအကန 

ဇယား(၄၅) ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအြေျေ ်အလ ် နည်းြညာအကခြေအကန 

ဇယား(၄၆) ယဉ်က ျေးမှုနှင့် လငူယ်ဖွံ ့ပဖိုးကရးအကခြေအကန 

ဇယား(၄၇) ကဘး င်းလုံခြေုံကရးဝန်ကောင်မှု၊ အကထာ ်အ ူမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဇယား(၄၈) မှုြေင်းခဖစ်ြွားမှုအကခြေအကန 

၉။ စီမံြေျေ ်ေုိင်ရာအေုိခြုလွှော         ၇၅  

၁၀။က ျေးရာွက ာ်မတီမျေားစာရင်း        ၇၈  

၁၁။  ုိး ားစာရင်း          ၈၁ 

 

 

 

 

 



 
 

၁။စ ားြေျီေး 

  ဤက ျေးရာွဖွံ ့ပဖိုးကရးစီမံ ိန်းသည် ၂၀၁၈/၁၉ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်မှ ၂၀၂၂/၂၃ ဘဏ္ဍာကရးနှစ် 

အထိ ငါးနှစ်  ာ အက ာင်အထည်ကဖာ်ကောင်ရွ ်မည့်  ျွနု်ြ်တို ့ မင်းရွာ(မ)က ျေးရာွ၏ က ျေးရာွ 

သ ူ / သားမျေား ြါဝင်ကရးေွဲထားသည့် ြထမဦးေံုးကသာ က ျေးရာွဖွံ ့ပဖိုးကရးစီမံ ိန်း ခဖစ်ြါသည်။ 

 နဦးအကနခဖင့် စီမံ ိန်းခဖစ်ကခမာ ်ကရးအတွ ် လုိအြ်ကသာနည်းြညာမျေား ြံ့ြိုးကြးသည့် 

စို ်ြျိေုးကရး၊ကမွးခမူကရး နှင့် ေည်ကခမာင်းဝန်က ီးဌာန၊ က ျေးလ ်ကေသဖွံ ့ပဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီး 

ဌာနအား အထူးြင် က ျေးဇူးတင်ရိှြါသည်။ အကရးက ီးကသာအြေျေ ်အလ ်မျေားနှင့် အ  ံဉာဏ် 

မျေား ို တ ်တ ်က က  ြံ့ြိုးကြးကသာ က ျေးရာွအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးနှင့် မက ွးပမို န့ယ် 

က ျေးလ ်ကေသဖွံ ့ပဖိုးတိုးတ ်ကရး ဦးစီးဌာန မှ သ ်ေုိင်ရာ ဝန်ထမ်းမျေား ိုလည်း က ျေးဇူးတင် 

ရိှြါသည်။ 

   ျွန်ုြ်တိုက့ ျေးရာွတွင်  ျွန်ုြ်တို ့ိုယ်တိုင် ရြ်ရွာတိုးတ ်ကရးလုြ်ငန်းမျေား ို ယြေင် ာလ 

မျေား  စီစဉ်ြေျေမှတ် ကောင်ရွ ်ြေဲ့  ကသာ်လည်း လူထုအမျေားခဖင့် စနစ်တ ျေ ြူးကြါင်းြါဝင် 

ကောင်ရွ ်သည့် နည်းလမ်းမျေားနှင့် လုြ်ထံုးလုြ်နည်းမျေား ို မသိြ့ဲေ  ြါ။ လူထု ိုယ်တိုင် 

စနစ်တ ျေ ြူးကြါင်းကောင်ရွ ်နည်း ို အသုံးခြု၍  ျွန်ုြ်တိုအ့ြေျေင်းြေျေင်း တိုင်ြင်ကေွးကနွးညိှနှိုင်း 

အကခဖရှာ  ရာ တွင်  ူညီြ့ံြိုးကြးသည့် အစီအစဉ်ကရးေွဲ ကရး ျွမ်း ျေင်သူအဖွဲ တ့စ်ဖွဲ  ုိ့ 

က ျေးလ ်ကေသဖွံ ့ပဖိုး တိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်ကောင်ရွ ်ကြးြါြ့ဲေသည်။ ဤလုြ်ငန်းစဉ် 

က  ာင့်  ျွန်ုြ်တိုသ့ည် က ျေးရာွဖွံ ့ပဖိုးကရးအစီအစဉ် ကရးေွဲရာတွင်  ိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအြေျေ ် 

အလ ်တို၏့ အကရးြါမှု ို သိရိှရုံသာမ  က ျေးရာွအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးရုံး  ဲ့သိုက့သာ 

 ိန်းဂဏန်း အြေျေ ်အလ ် ရရိှနိုင်ကသာ ကနရာမျေားမှလည်း က ာ ်ယူရရိှြေဲ့ြါသည်။ ထုိခ့ြင်ထြ်မံ 

လုိအြ်ကသာ  ိန်းဂဏန်း၊ အြေျေ ်အလ ် မျေားနှင့် နည်းြညာြ့ံြိုးမှုတို ့ို ပမို န့ယ်အေင့် ဌာနေုိင် 

ရာမျေားမှရယူပြီး က ျေးရာွဖွံ ့ပဖိုးကရး လုြ်ငန်း စဉ်မျေားအတွ ် သ ်ေုိင်ရာ ပမို န့ယ်ဦးစီးဌာနမျေားနှင့် 

အတူတ ွြေျိေတ်ေ ် လုြ်ကောင်ရန် လုိအြ် က  ာင်း ိုလည်း က ာင်းစွာ နားလည်သိရိှြေဲ့ြါသည်။ 

  ယြေု ကရးေွဲထားကသာ အစီအစဉ်သည် လ ်ရိှ ာလအတွင်း ရရိှသည့် အြေျေ ်အလ ် 

မျေား ိုသာ အားခြုထားကသာ်လည်းကနာင် ာလမျေားတွင်ထြ်မံရရိှသည့်  ိန်းဂဏန်း အြေျေ ် 



 
 

အလ ်မျေား ထြ်ခဖည့်ကြးခြေင်း ခဖင့်ြိုမိုက ာင်းမွန်လာမည်မှာ ကသြေျောြါသည်။ ဤစီမံ ိန်းတွင် 

ြါဝင်ကသာ လုြ်ငန်းမျေားသည် ေ ်လ ် လုြ်ကောင် သွားရမည့် လုြ်ငန်းစဉ်မျေားခဖစ်ပြီး လုြ်ငန်း 

ကောင်ရွ ်ကနမှု တစ်ဝ ်ြေန ့်အကရာ ်တွင် လုြ်ငန်းတိးုတ ်ပြီးစီးမှု၊ ကြါ်ကြါ ်လာမည့် အြေ ် 

အြေဲမျေား၊ ဦးစားကြး ကရွးြေျေယ်မှုမျေားနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်မျေား ို အကခြေအကန  ာလအကြါ်မူတည် 

၍ ခြုခြင်ကခြာင်းလဲမှုမျေား ေ ်လ ်လုြ်ကောင်သွားရန်လည်းလုိအြ်ကနြါမည်။  

  ဤက ျေးရာွဖွံ ့ပဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်ခြြါရိှကသာ ဦးစားကြးလုြ်ငန်းမျေား စုစည်းကောင် 

ရွ ်နိုင်ရန် အတွ ် က ျေးရာွအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူး၊ မက ွးပမို န့ယ် က ျေးလ ်ကေသဖံွ ့ပဖိုးတိုးတ ် 

ကရး ဦးစီးဌာန၊ မက ွးပမို န့ယ်အကထွကထွအုြ်ြေျေုြ်ကရးဦးစီးဌာန၊ ပမို န့ယ်အေင့်အစိုးရဌာနမျေား၏ 

အ  ံခြု ြေျေ ်မျေား၊ ေ ်လ ်ြံ့ြုိး မှုမျေားရရိှနိုင်မည်ဟု  ျွနု်ြ်တိုက့မျှာ်လင့်ြါသည်။ ေ ်လ ်၍ 

ကနာင်တွင် လည်း  ျွန်ုြ်တို ့ က ျေးရာွ၏ ဖွံ ့ပဖိုးတိုးတ ်ကရးေိုင်ရာ အားထုတ်မှု အကခြေအကနမျေား ို 

ေန်းစစ် သံုးသြ်ရန်နှင့် အ ဲခဖတ်ရန် အတွ ်ြံ့ြိုး ူညီမှုမျေားရရိှနိုင်မည် ခဖစ်ြါက  ာင်း ယံု  ည် 

ျြါသည်။  

   

 

 

 

စ ်တင်ဘာ လ ၊ ၂၀၁၈  ြုေနှစ်။                                         

က ျေးရာွဖွံ ့ပဖိုးကရးက ာ်မတီ 

မင်းရွာ(မ)က ျေးရာွ 

မက ွးပမို န့ယ် 



 
 

၂။ မင်းရွာ(မ)က ျေးရွာ၊ သယံဇာတခြကခမြုံ

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၃။ မင်းရွာ(မ)က ျေးရာွ၊ ရာသီြေွင်ခြ ခြ ္ခေိန်

 

 



 
 

၄။ မင်းရွာ(မ)က ျေးရာွ၊ ဖွံ ့ပဖိုးကရးအဖဲွ အ့စည်းခြြံု (Van Diagram) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၅။တည်ကနရာနှင့်ြထဝီအကနအထား  

 မင်းရွာ(မ)က ျေးရာွသည် မက ွးပမို န့ယ်၊ မူလခမသလွန်တည်ထား ိုး ွယ်ရာ 

ဘုရားပြိုက ျေးရာွ အုြ်စုအတွင်း၌ တည်ရိှပြီး မက ွးပမို၏့အကရှ ဘ့ ် (၉)မုိင်ြေန်အ့ ွာ မက ွး-

ပမိုသ့စ်-ကနခြည်ကတာ်  ားလမ်းမက ီး၏ကတာင်ဘ ် (၂)မုိင်ြေန်အ့ ွာ မက ွး-ကတာင်တွင်း 

 ားလမ်းမက ီး၏ ကခမာ ်ဘ ် (၄)မုိင် (၄)ဖာလံုြေန်အ့ ွာ၌ တည်ရိှ ာ စို ်ြျိေုး၍မရနိုင်ကသာ 

ကတာင် ုန်း၊ ြေျိေုင့်ဝှမ်း အမျေားစုနှင့် စို ်ြျိေုး၍ရရန်သင့်ကတာ်ကသာ ကခမသားဧ  အနည်းငယ်ြေန်ရိှ့၍ 

ရာသီဥတုကခမအမျိေုးအစားနှင့် သင့်ကတာ်သည့် ကခမြဲ၊ နှမ်း၊ ြဲစဉ်းငုံ၊ ြဲတီစိမ်းနှင့် နွားစာအတွ ် 

ကခြာင်း စသည်တို ့ို စို ်ြျိေုးလုြ် ိုင်   ြါသည်။ 

 က ျေးရာွတွင် ကနထုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စု (၂၄၃)အိမ်ရိှ၍ လူဦးကရ  ျေား၊မ စုစုကြါင်း 

(၉၅၉)ဦးြေန် ့ ကနထုိင် ာ ဗုေ္ဓဘာသာဝင်မျေား ခဖစ်  ြါသည်။ စုိ ်ြျိေုးကရး ို 

အဓိ ထားလုြ် ိုင်ကန  သည် ေိုကသာ်လည်း ယာကခမြုိင်ေိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားသည် 

အနည်းငယ်သာရိှ၍ အမျေားစုမှာ  ျေြန်း ကတာင်သူ လုြ်သားမျေားခဖစ်  ြါသည်။ 

၆။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ် 

 က ျေးရာွရိှ ကတာင်သူမျေား၏ လ ်ရိှြိုင်ေိုင်ကသာ ယာကခမဧရိယာမှာ (၅၂၂)ဧ ၊ ဥယျေဉ်ခြံေကခမ 

(၁၁) ဧ  ို အမှီခြု ာ အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်းခြုကနထုိင်  ြါသည်။သိုက့သာ် ယာကခမမျေား၏ 

ကခမေီ လွှောအရည်အကသွးသည် အသင့်အတင့်သာရိှကသာက  ာင့် နွားကြေျေး၊ေိတ်ကြေျေး၊    ်ကြေျေး၊ 

နုံကခမနှင့် ကခမနီ သားမျေား ြေျေ၍ လုြ် ိုင်ကန  ရြါသည်။ အြူြိုင်း မုိးနည်းရြ်ဝန်းခဖစ်သခဖင့် မိုးကြေါင် 

ခြေင်းမျေား မ  ာြေဏ  ုံ ကတွက့နရြါသည်။ က ျေးရာွတွင် အလုြ်လုြ် ိုင်နိုင်ကသာ လူငယ်မျေား 

အခဖင့် လုြ်သားရာှးြါး ခြေင်း မ  ုံ ကတွရ့ြါ။ 

၇။ က ျေးရာွရိှ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရိှဖွံ ့ပဖိုးမှုအကခြေအကန 

( ) က ျေးရာွ၏ဖံွ ့ပဖိုးကရးေုိင်ရာစီမံြေန်ြ့ေွဲမှုအကခြေအကန 

 က ျေးရာွတွင် ရြ်မိရြ်ဖနှင့် နာယ လူက ီးမျေား၊ ရွာြေွဲတာဝန်ြေံ၊ အ ူက ာ်မတီ၊ ရာအိမ်မှူး၊ 

ေယ်အိမ်မှူးမျေားမှာ က ျေးရာွဖွံ ့ပဖိုးတိုးတ ်ကရး ို ဦးကောင်ပြီး က ျောင်းက ာ်မတီမျေား၊ ကစတနာ 

ခဖူစင် ြရဟိတအသင်း၊ လူငယ်ကမာင်မယ်မျေား ဗုေ္ဓဘာသာယဉ်က ျေးလိမ္မာသင်တန်း ေရာ/မမျေား၊ 

က ျောင်းသား/သူမျေား၊ အရန်မီးသတ်တြ်ဖွဲ ဝ့င်မျေား၊ က ျေးရာွသူ/သားမျေား စုကြါင်း၍ ဘာသာကရး၊ 

လူမှုကရး၊ စီးြွားကရးအြါအဝင် ကေသဖွံ ့ပဖိုးကရးနှင့်ေုိင်ကသာ  ိစ္စမျေားအားလံုးအား အားတ ် 

သကရာ စုကြါင်းြါဝင် စည်းစည်းလံုးလံုး သို ်သုိ ်ဝန်းဝန်း ကောင်ရွ ်လုြ် ိုင်  ြါသည်။ 

 



 
 

 

(ြေ) စီးြွားကရးနှင့် အသ ်ကမွးမှုအကခြေအကန 

 က ျေးရာွ၏ အဓိ လုြ်ငန်းမှာ စို ်ြျိေုးကရးလုြ်ငန်းခဖစ်ြါသည်။ သိုက့သာ်လည်း ကခမေီလွှော 

မက ာင်းခြေင်း၊ မုိးကြေါင်ခြေင်း၊ မုိးမျေားခြေင်း၊ အထွ ်နှုန်းမက ာင်းခြေင်း၊ သီးနံှမျေား 

ကစျေး ွ ်မက ာင်း ခြေင်းတိုက့  ာင့် ဝင်ကငွနည်းြါး  ြါသည်။ ကတာင်သူမိသားစုအြေျိေု မ့ှာ 

စို ်ြျိေုးကရးနှင့်တွဲဖ ်၍ တစ်ြိုင် တစ်နိုင် နွား၊ ဝ ်၊ ေိတ်၊    ် ကမွးခမူကရးလုြ်ငန်းမျေား၊ 

 ုန်စုံအိမ်ေိုင်ကရာင်းြေျေသူ (၁၀)ဦးြေန် ့ စ ်ြေျေုြ်လုြ်ငန်းလုြ် ိုင်သူ (၅)ဦးြေန်၊့ ြညာကရးဝန်ထမ်း 

(၂)ဦးြေန်ရိှ့ပြီး အြေျိေု မ့ိသားစုမျေားသည် ကေသသီးနှံစုိ ်ြျိေုးရိြ်သိမ်းပြီးြေျိေန်တွင် ရန် ုန်၊ 

မန္တကလးအြါအဝင် ကေသအသီးသီးသုိ ့ သွားကရာ ်၍ ကခြာင်းကရွလု့ြ်သားအခဖစ်  ျေြန်အလုြ် 

မျေားခဖစ်ကသာ ြန်းရံ၊ လ ်သမား၊ ကေးသုတ်၊ အထည်ြေျေုြ်၊  ားကမာင်း၊ ကစျေးကရာင်း စသည်ခဖင့် 

သွားကရာ ်လုြ် ိုင်  ရြါသည်။ က ျေးရာွ၏ အိမ်ကထာင်စုဝင် (၇၅%)မှာ ေင်းရဲ ကသာအိမ် 

ကထာင်စုနှင့် အလွန်ေင်းရဲကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေား ခဖစ်  ြါသည်။  

(ဂ) အကခြေြံေအကော ်အဦနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

 က ျေးရာွတွင် ရွာဦးကစတီ၊ ကရ န်၊ စ ်ကရတွင်း(၁)တွင်း၊ ရွာ၏ကတာင်ဘ ်တွင် ဘုန်းက ီး 

က ျောင်း (၁)က ျောင်း၊ မူလတန်းလွန်က ျောင်း (၁)က ျောင်း၊ ရွာ၏အကနာ ်ဘ ်တွင် 

စမ်းကရတွင်းနှင့် ကရ န်မျေားရှိြါသည်။  ျေန်းမာကရးကေးကြးြေန်း ကခမကနရာနှင့် ကေးကြးြေန်း၊ 

ဘာသာကရးြွဲ၊ အစည်း အကဝးြွဲမျေားခြုလုြ်ရန် ဓမ္မာရုံ ဲ့သို ့အကော ်အဦနှင့် ကခမကနရာ မရိှကသးြါ။ 

က ျေးရာွ၏ ရွာအတွင်း လမ်းမျေားသည် ကခမသားခဖစ်၍ အသင့်အတင့်က ာင်းမွန်ပြီး 

ရွာနှင့်ပမို က့ေသထွ ် ုန်ြစ္စည်းသီးနှံမျေား၊ ကခမေီနှင့် လူသုံး ုန်ြစ္စည်းမျေား သယ်ယူြုိ ့ ကောင် 

ကသာလမ်းနှင့် ကစျေးသွားကစျေးခြန် ၊ အလုြ်သွား အလုြ်ခြန်၊ က ျောင်းသွား က ျောင်းခြန် 

သွားလာကနကသာလမ်းသည် (၁)လမ်းတည်းခဖစ် ာ (၂)မုိင် က ျော်ြေန်ရှ့ည်ပြီး  ုန်းေင်း/ ုန်းတ ် 

ကခမနီြေျဲွနှင့် စမ်းကခမမျေား ို ခဖတ်သန်းသွားလာရခြေင်းက  ာင့် ဗွ ်မျေားထူထြ်ကနြါသခဖင့် တစ်ြုိင် 

တစ်နိုင် ခြုခြင်သွားလာ  ကသာ်လည်း ယြုေအထိ သွားလာရြေ ်ြေဲ ကနေဲခဖစ်၍ က ျော ်ကြေျော 

ကခမနီလမ်း ခမှင့်တင်အသုံးခြုရန် က ိုးစားကနေဲခဖစ်ြါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့်ကငွက  းဝန်ကောင်မှု 

 က ျေးရာွရိှကတာင်သူမျေားသည် ခမန်မာ့စို ်ြျိေုးကရးဘဏ်၊သမဝါယမအသင်းတိုမ့ှ ကြေျေးကငွမျေား 

ရရိှပြီးလုြ်ငန်းအလုိ ်ကြေျေးကငွ လုိသကလာ ်မရရိှြါ။မက ွးပမို က့ြါ်ရိှ အကြါင်ေိုင်မျေားမှ ြစ္စည်း 



 
 

အကြါင် ထားရှိပြီး အတိုးနှုန်းခမင့်မားစွာခဖင့် ကြေျေးယူလုြ် ိုင်ကန  ရြါသည်။ ရြ်ရွာရိှ မိတ်ကေွ 

ကမွးြေျေင်းမျေား ထံမှ လည်း ကြေျေးယူရရိှနိုင်ြါသည်။ 

 

(င) ြညာကရး 

 က ျေးရာွတွင် ယြေင်  မူလတန်းအေင့်သာ ြညာသင်  ားနိုင်ပြီး ၂၀၁၄-၂၀၁၅ြုေနှစ်မှ 

စတင်၍ မူလတန်းလွန်က ျောင်း ို ဖွင့်လှစ်သင်  ားလာနိုင်ြေဲ့ြါသည်။ က ျေးရာွအတွင်းရိှ 

အသ ်(၄၀)က ျော် အရွယ် အမျိေုးသား၊ အမျိေုးသမီးက ီးမျေားမှာ ဘုန်းက ီးက ျောင်း ြညာကရး စနစ် 

ခဖင့်သာ သင်  ားြ့ဲေရပြီး က ျေးရာွရိှ လူအမျေားစုတိုသ့ည် မူလတန်းအေင့်သာ ြညာ ုိ 

သင်  ားြေဲ့ရြါသည်။ ၂၀၁၀ ြေုနှစ် ကနာ ်ြိုင်းတွင် အလယ်တန်းအေင့်၊ အထ ်တန်းအေင့်၊ 

ဘွဲ ရ့သူဦးကရ အနည်းငယ်မျှ တိုးတ ်လာ သည် ုိ ကတွ ရိှ့ရြါသည်။ လ ်ရိှြညာသင်  ားကနကသာ 

က ျောင်းသား/သမူျေားနှင့် ေရာ/မမျေား အားလံုးတိုသ့ည် စာသင်က ျောင်းကောင်၏   ံ့ြေိုင်မှုအား 

နည်းကနသည့်အတွ ် စာသင်ြေျိေန်မျေားတွင် က ျောင်းဝန်းအတွင်းရိှ အရိြ်က ာင်းကသာ သစ်ြင် 

ကအာ ်မျေား၌ သွားကရာ ်၍ သင်  ားကနရြါသည်။ ၎င်းခဖစ်စဉ် ိုသိ၍ က ျေးရာွရိှ နာယ  

လူက ီးမျေားနှင့် က ျောင်းက ာ်မတီမျေား ကခဖရှင်းနုိင်ရန် ရည်ရွယ်၍  ိုယ်ထူ ိုယ်ထ က ျောင်းကောင် 

အခဖစ် ကော ်လုြ်ထားကသာ်လည်း မလံုကလာ ်ကသးြါ။ 

(စ)  ျေန်းမာကရး 

 က ျေးရာွတွင်  ျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာ ်မှုလုြ်ငန်းအတွ ် သားဖွားေရာမ (၁)ဦးသာ ရိှြါ 

သည်။ အနီေုံး ျေန်းမာကရးကေးြေန်းမှာ  န်ခြားသို(့၃)မုိင်ြေန်သွ့ားရြါသည်။ က ျေးရာွြုံမှန် 

 ာ ွယ် ကေးထုိးရ ်မျေားတွင် က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနြဲွေေရာမမှ သတ်မှတ်ရ ်မျေားတွင် 

 ာ ွယ်ကေး မျေား ထုိးနှံတို ်က ျွး  ြါသည်။  က ျေးရာွတွင် HIV/AIDS ကရာဂါခဖစ်ြွားသူ 

မရိှြါ။ တီဗီကရာဂါခဖစ် ြွားသူ အနည်းငယ်သာ ကတွရ့ြါသည်။ က ျေးရာွတွင် ယင်လံုအိမ်သာ 

သုံးစွဲသည့် အိမ်ကထာင်စု ( ၄၀% ) ြေန်သ့ာရိှပြီး  အိမ်သာမရိှသည့် အိမ်ကထာင်စု ( ၆၀%)ြေန် ့

ရိှက  ာင်း ကတွ ရိှ့ရြါသည်။  

(ေ) ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 

 က ျေးရာွရိှစို ်ြေင်းမျေားနှမ်းြေင်း၊ကခမြဲြင်မျေားအရွယ်တွင် နှစ်စဉ်မိုးဦး ျေြေျိေန်၌ ကလမုန်တိငု်း 

မျေား  ျေကရာ ်ကလ့ရိှြါသည်။ကလမုန်တိုင်း၏ ေဏ်က  ာင့် နှမ်းြင်မျေား ကခမြဲြင်မျေား ြျေ ်စီးခြေင်း 

အေင့်သုိ ့ ကရာ ်ရိှကလ့ရိှကသာက  ာင့် ကေသရိှကတာင်သူအားလံုးတိုသ့ည် မိမိတို၏့ ယာကခမစည်းရုိး 

မျေားတွင် ကလ ာတန်းအခဖစ် ထင်းအစားထုိးခဖစ်ကသာ ကဘာစ ုိင်းနှင့်အခြေားကသာအြင်မျေား 



 
 

စို ်ြျိေုး  ခြေင်း၊ ေင်ကခြေကလျောအနိမ့်အခမင့်မညီညာကသာ စုိ ်ြေင်းမျေားတွင် မုိးရွာသွန်းမှု မျေားခြား 

ြါ   ကခမေီလွှောတို ် စားကမျောြါမှုနည်းကစရန် ကခမေီလွှော ထိန်းသိမ်း သုိကလှာင်  ွန်ေို  ျေင်းမျေား 

တူးကဖာ်ရခြေင်းမျေားလည်း ခြုလုြ်ရကလ့ရှိြါသည်။ နှစ်စဉ်မုိး ာလတွင် ကြေျောင်းကရမျေား ခြားလွန်း 

ခြေင်းက  ာင့်  မ်းြါးပြိုခြေင်း၊ ကသာင်ထွန်းခြေင်းခဖင့် စို ်ဧ မျေား ကလျှာ့နည်းလျေ ်ရိှသည် ို 

ကတွ ရိှ့ရြါသည်။ သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင် စိမ်းလန်းစုိကခြမှုမျေားအား ထိြေို ်မှုနည်းရန်နှင့် ထင်းသုံး 

စွဲမှုကလျော့ ျေကစရန် ရည်ရွယ်၍ ကအဝမ်းမီးဖိုသုံး စဲွကရး ိုလည်း ခြုလုြ်ကန  ြါသည်။ 

(ဇ) ျေား/မကရးရာ 

 က ျေးရာွ၏ အုြ်ြေျေုြ်ကရးအဖွဲ မ့ျေားတွင် အမျိေုးသမီးမျေား ြါဝင် ကောင်ရွ ်မှု အားနည်းသည် 

 ို ကတွရ့ြါသည်။ဖွံ ့ပဖိုးကရးလုြ်ငန်းမျေားတွင်သာ အမျိေုးသမီးမျေား တ ်က စွာ ြါဝင်   သည် 

 ိုကတွ ရိှ့ရြါ သည်။  ျေား/မ ကရးရာခြဿနာနည်းြါးပြီး ညှင်းြန်းနှိြ်စ ်မှုမျေားမကတွရ့ြါ။  ျေား/မ 

ြေွဲခြေားခြေင်း မရိှဘဲ တန်းတူအြေွင့်အကရးရရိှြါသည်။က ျေးရာွရိှ အမျိေုးသမီးမျေားသည် အမျိေုးသမီးမျေား 

 ာ ွယ် ကစာင့်ကရှာ ်မှု ဥြကေေုိင်ရာမျေား သိရိှမှုနည်းြါးြါသည်။ ယြေုအကခြေြေံြညာ မူလတန်းမှ 

တ ္က သိုလ် အထိ ြညာသင်   ားသူအမျေားစုမှာ အမျိေုးသမီးမျေားသာခဖစ်က  ာင်း ကလ့လာကတွရ့ှိရ 

ြါသည်။



 
 

မက ွးပမို န့ယ် ဘုရားပြိုက ျေးရွာအုြ်စု မင်းရွာ(မ)က ျေးရွာ အြေျိေန် ာလသတ်မှတ်ြေျေ ် 

ဦးစားကြးကောင်ရွ ်မည့် ဖွံ ့ပဖိုးကရးလုြ်ငန်းမျေား 

စဉ် စီမံြေျေ ် ဦးစားကြး 

အေင့် 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ၂၀၂၁- ၂၀၂၂ ၂၀၂၂- ၂၀၂၃ 

၁ က ျေးရာွလျှြ်စစ်မီးလင်းကရးစီမံြေျေ ် ၁ Â     

၂ က ျေးရာွလမ်းအေင့်ခမှင့်တင်ကရး 

စီမံြေျေ ် 

၂  Â    

၃ စာသင်က ျောင်းကောင်သစ်ကောင်လုြ်ကရးစီမံြေျေ ် ၃   Â   

၄ က ျေးရာွတွင်အိမ်တိငု်ရာကရာ ်ကရရရိှကရးစီမံြေျေ ် ၄    Â  

၅  ျေန်းမာကရးကေးကြးြေန်းကော ်လုြ်ကရးစီမံြေျေ ် ၅     Â 

        

 

 

 



 
 

မက ွးပမို န့ယ် ဘုရားပြိုက ျေးရွာအုြ်စုမင်းရွာ(မ)က ျေးရွာ ဦးစားကြးအေင့်သတ်မှတ်ခြေင်း 

ဦးစားကြးကောင်ရွ ်မည့် ဖွံ ့ပဖိုးကရးလုြ်ငန်းမျေား 

စ

ဉ ်

က ျေးရွာမှ အေိုခြုကသာ  

စီမံြေျေ ်မျေား 

အမှတ် 

ကြးသူ 

(၁) 

အမှတ် 

ကြးသူ 

(၂) 

အမှတ် 

ကြးသူ 

(၃) 

အမှတ် 

ကြးသူ 

(၄) 

အမှ

တ ်

ကြးသူ 

(၅) 

အမှ

တ် 

ကြးသူ 

(၆) 

အမှ

တ် 

ကြးသူ 

(၇) 

အမှ

တ် 

ကြးသူ 

(၈) 

အမှ

တ် 

ကြးသူ 

(၉) 

အမှ

တ ်

ကြးသူ 

(၁၀) 

စုစု 

ကြါင်

း 

ရမှတ ်

ဦးစား 

ကြး 

အေ

င့် 

၁ က ျေးရာွလျှြ်စစ်မီးလင်းကရးစီမံြေျေ ် ၁၀ ၉ ၁၀ ၉ ၁၀ ၁၀ ၉ ၁၀ ၁၀ ၉ ၉၆ ၁ 

၂ က ျေးရာွလမ်းအေင့်ခမှင့်တင်ကရး 

စီမံြေျေ ် 

၁၀ ၈ ၁၀ ၉ ၇ ၉ ၁၀ ၉ ၈ ၉ ၈၉ ၂ 

၃ စာသင်က ျောင်းကောင်သစ်ကောင် 

လုြ်ကရးစီမံြေျေ ် 

၁၀ ၉ ၉ ၈ ၈ ၉ ၈ ၈ ၉ ၁၀ ၈၈ ၃ 

၄ က ျေးရာွတွင်အိမ်တိငု်ရာကရာ ်ကရရရှ

ိကရးစီမံြေျေ ် 

၉ ၉ ၈ ၁၀ ၈ ၉ ၉ ၁၀ ၉ ၆ ၈၇ ၄ 

၅  ျေန်းမာကရးကေးကြးြေန်းကော ် 

လုြ်ကရးစီမံြေျေ ် 

၆ ၈ ၇ ၉ ၁၀ ၈ ၉ ၉ ၁၀ ၉ ၈၅ ၅ 

 

 

 

 



 
 

 

 

မက ွးပမို န့ယ်၊ ဘုရားပြိုက ျေးရွာအုြ်စု၊ မင်းရွာ(မ)က ျေးရာွ၏ ဖွံ ့ပဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကော ်မှု   

စ

ဉ

် 

ခြဿနာ ခဖစ်ရသည့်အက  ာင်း

အရင်း 

အကခြေအကနက ာင်းမျေား အဟန်အ့တားနှင့်စိန်

ကြေါ်မှု 

ကခဖရှင်းမည့်နည်းလမ်းမျေား အေိုခြုစီမံြေျေ ်နှင့် 

လုြ်ငန်းမျေား 

၁ လျှြ်စစ်မီးမရရိှခြေ

င်း 

ကငွက  းမတတ်နိုင်ခြေင်

း 

နိင်ငံကတာ်အစိုးရမှ 

က ျေးရာွမှ ထရမ် 

ရွာတွင်းသွယ်တန်း 

အသုံးခြုရန် 

က ျေးရာွ၏ 

ေင်းရဲြေျေမ်းသာအေင့် 

မဟာဓာတ်အားလုိင်းမှ 

လျှြ်စစ်မီးရရိှ 

  အစိုးရဌာနမျေား၊ 

အလှူရှင်မျေားနှင့်  

စကဖာ်မာအုိးအြါအဝင် 

အ ုန်အ ျေ 

နှင့် 

ရွာတွင်းလမ်းမျေား 

မီးလင်း 

အလုိ ် 

ကငွက  းထည့်ဝင်ကောင်ရွ

 ် 

ကရးစီမံြေျေ ်၊ 

  ြေျိေတ်ေ ်မှုအားနည်းခ

ြင်း 

ြေံသွယ်တန်းကြးမည့် 

အစီအစဉ် 

ရန်ြေ ်ြေဲခြေင်း သွားမည်။ က ျေးရာွမီးလင်းကရးက 

ာ်မတီ 

   ရိှခြေင်း ကငွက  းြေ ်ြေဲခြေင်း  မှသ ်ေိုင်ရာဌာနမျေား

နှင့် ြေျိေတ်ေ ် 

      ကောင်ရွ ်ခြေင်း 

၂ ရွာအဝင်လမ်းမက

ောင်းခြေင်း 

ကခမသားလမ်းခဖစ်ခြေင်း လုြ်အားကြးမည့် 

ရွာသူ/သားမျေား 

ကငွက  းမတတ်နိုင်ခြေ

င်း၊ 

အစိုးရဌာနမျေားသို ့

အ ူအညီ 

ရွာအဝင်လမ်း 

အေင့်ခမှင့် 

  ကငွက  းမတတ်နိုင်ခြေင်

း 

ရိှခြေင်း လမ်းထြ်ြေျဲေ ရ့န်ြေ ်ြဲေ

ခြေင်း 

ကတာင်းြေံ၍ 

ကောင်ရွ ်ခြေင်း 

တင်ကရးစီမံြေျေ ်၊ 

  လမ်း ျေဉ်းကခမာင်းခြေင်း   က ျေးရာွမှ က ျော ်ကြေျောလမ်းြေင်းခ



 
 

လုြ်အားြါဝင်ကောင်ရွ ်

နိုင်ခြေင်း 

ြင်း 

       

       

၃ စာသင်က ျောင်းက

ောင်ြေိုင်ြံေမှုမရိှခြေ

င်း 

ကငွက  းမတတ်နိုင်ခြေင်

း 

က ျေးရာွလူထုမှ 

စိတ်အားထ ်သန်မှုရိှခြေ

င်း 

ကငွက  းမတတ်နိုင်ခြေ

င်း 

ြညာကရးဦးစီးဌာနသိုတ့င်ခ

ြအ ူအညီ 

စာသင်က ျောင်းကောင်က

ော ် 

  စာသင်က ျောင်းကောင်

အကော ်အဦ 

ကခမကနရာရိှခြေင်း  ကတာင်းြေံခြေင်း လုြ်ကရးစီမံြေျေ ် 

  နှစ် ာလ  ာလာအခဖင့် ြုိေင်ြေံမှုမရိှခြေင်း  အလှူရှင်မျေားနှင့် ြေျိေတ်ေ ်ကောင်ရွ ်ခြေင်း 

  က ျောင်းသားဦးကရမျေားခြားလာခြေင်း    

       

၄ ကရစည်လှည်းမျေား

ရှားြါး 

အိမ်တိငု်ရာကရာ ်ကရး

သွယ်ရန်  

စ ်ကရတွင်းတည်ရိှရာကခ

ြကကနရာသည် 

ကငွက  းမတတ်နိုင်ခြေ

င်း 

က ျေးလ ်ကေသဖွံ ့ပဖိုးတိုး

တ ်ကရးဌာန 

အိမ်တိငု်ရာကရာ ်ကရရ

ရိှ 

 လာအခဖင့် 

ကရြေြ်ရန်ြေ ်ြေဲခြေ

င်း 

ကငွက  းမတတ်နိုင်ခြေင်

း ကခမအခမင့်တငွ်တည်ရိှခြေင်

း 

ဌာနမျေားနှင့် 

ြေျိေတ်ေ ်မှု  

နှင့် 

ြေျိေတ်ေ ်ကောင်ရွ ်ခြေင်း 

ကရးစီမံြေျေ ် 

   က ျေးရာွလူထုမှ 

စိတ်အားထ ်သန်မှုရိှခြေ

င်း 

အားနည်းခြေင်း   

၅  ျေန်းမာကရးကေး

ကြးြေန်း 

ကငွက  းမတတ်နိုင်ခြေင်

း 

က ျေးရာွလူထုမှ စိတ်အား ကငွက  းမတတ်နိုင်ခြေ

င်း 

 ျေန်းမာကရးဌာမျေားသို ့

ြေျိေတ်ေ ် 

 ျေန်းမာကရးကေးကြးြေ

န်း 

 မရိှခြေင်း  ထ ်သန်မှုရိှခြေင်း သ ်ေိုင်ရာဌာနမျေား ကတာင်းြေံခြေင်း ရရိှကရးစီမံြေျေ ် 



 
 

နှင့် ြေျိေတ ်

    ေ ်မှု 

အားနည်းခြေင်း 
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နောက်ဆက်တဲွ (၂) 

နကျေးရွာဖံွ ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နိုစုိ့အ့ရွယ် ၇ ၇ ၁၄ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၂၂ ၂၆ ၄၈ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းနကျောင်းသားအရွယ် ၄၈ ၄၃ ၉၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းနကျောင်းသားအရွယ် ၄၅ ၃၈ ၈၃ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရွယ် ၃၂၄ ၃၅၉ ၆၈၃ 

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၆ ၂၄ ၄၀ 

စုစုနြါင်း ၄၆၂ ၄၉၇ ၉၅၉ 

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၂၄၃ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုြ်စု ၁ နှစ်နအာက် ဆိုသည်မှာ နမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ 

၄ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် 

(၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အေက် ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် 

၎င်းေက် အသက်ကကီးသည့် အရွယ်မျေားကုိ ဆုိလိုသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       မင်းရွာ(မ)က ျေးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စု(၂၄၃)စုရှပိြီး  ျေား/မစုစုကြါင်း 

(၉၅၉)ကယာ ်ရှသိည့်အန ်နိုစ့ိုအ့ရွယ်မျေားသည် အနည်းေံုးကတွရ့ှိရပြီး ေုတိယအနည်းေံုးမှာ 

သ ်က ီးရွယ်က ီးမျေားခဖစ်သည် ုိ ကတွရ့ှိရြါသည်။ က ျောင်းကနအရွယ် ကလးမျေား ထ ် 
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အလုြ်လုြ်နိုင်ကသာ အရွယ်သ် က ျေးရွာရှိလဦူးကရစုစုကြါင်း၏ ၃ြံု၂ြုံြေန်ခ့ဖစ်ကနရခြေင်း  ုိကတွရ့ှိ ရြါသည်။ 

၎င်းခဖစ်စဉ် ုိ ေ ်လ ်ကလ့လာကတွရ့ှိသည်မှာ က ျောင်းကနသင်ကသာ အရွယ်  ကလးမျေားသည် မိဘမျေား၏ 

စီးြွားကရမကခြလည်မှု ြညာကရးနှင့်ြတ်သ ်၍ မိဘမျေား၏ စီးြွားကရးမကခြလည်မှု၊ ြညာကရးနှင့်ြတ်သ ်၍ 

မိဘမျေား၏အားကြး ကခမှာ ်စားမှု မရှိခြေင်း တိုက့  ာင့်  ကလးမျေားသည် က ျောင်းမှထွ ်၍ 

အလုြ်လုြ်ကန  ရခြေင်းခဖစ်သည် ုိ ကတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ြေ) အလုြ်လုြ်နုိင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျိေုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျိေုးအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စိုက်ြျေိုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ြျေိုးနရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၈၇ ၂၃၃ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ့်  

၂ 

တိရ စ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၂ ၇ ၀ 

မြင့် လတ် နိမ့်  

 

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့် လတ် နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေို/နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ  ့နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၄ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြံေအိမ်သုံးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး  

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသူ စသည်) 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၃ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၇ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားနသာက်ဆုိင် လုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၃ 

ြိုန့ဆာင်နရး၊ သိုနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း) 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ပြံေနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်နရး၊ ကာကွယ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး) 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၇ 

ြညာနရး  

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၂ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၁ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့်  

 

 

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုြ်သူမျေားနှင့် အမျိေုးအမည် မနဖာ်ပြနုိင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ 

 အလုြ်သမား / ကျေြေ်း 

/ ရာသီအလိုက် 

အလုြ်သမား 

၁၅၃ ၃၈၆ ၀ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုြ်ကုိင်သူမျေား  

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၂ မြင့်    လတ်    နိမ့်  

 စုစုနြါင်း     

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    က ျေးရွာတွင် အလုြ်လုြ်နိုင်သူ(၇၀၀)နီးြါးရှိကသာ်လည်းအမျေားစုသည် 

ကတာင်သူ/လုြ်သားနှင့်ရာသီအလို ်ကရွှေ က့ခြာင်း ာ အလုြ်လုြ်ကန  သူမျေားခဖစ်  ြါသည်။ 

အဓိ ဝင်ကငွရလုြ်ငန်းမဟုတ်ကသာ တခြေားလုြ်ငန်းမျေားလုြ် ုိင်ကနသူသည် နည်းြါးလွန်း သည်မှာ 

တခြေားလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကောင်ရန် အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်း ြညာတတ်ကခမာ ်မှု 

အားနည်းခြေင်းနှင့်စွန်ဦ့းတီထွင်မှုမရိှခြေင်းတိုက့  ာင့်ခဖစ်ရသည် ုိလည်းကလ့လာကတွရ့ှိရြါ သည်။  

 

(ြေ-၂) လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အေည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လုြ်အားြေနှုေ်းေား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အေည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လုြ်အားြေနှုေ်းေား 

စဉ် အလုြ်အကုိင် 
နရတွက်

ြုံ 

အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျေိုးနရး နေစ့ား ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာေ်နမွးပမူနရး နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေို/နရငေ် ငါးဖမ်း 

ပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 
နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊နကျောက်ေုတ် နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဉ် အလုြ်အကုိင် 
နရတွက်

ြုံ 

အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

လုြ်နရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

၅ ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ 

ြေ်းရံလုြ်ငေ်း 
နေစ့ား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးြစ္စည်း မျေား ပြင်ဆင်နရး 
နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လ-ီလက်ကား 

နရာင်းဝယ်နရး 
နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်း နြးသူ စသည်) 

နေစ့ား ၀ ၅၀၀၀ ၀ ၄၀၀၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားနသာက်ဆုိင် 

လုြ်ငေ်း 
နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

            (၂) ောရီတွက်ပဖင့်ရနသာ အလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ × ၈) 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    က ျေးရွာရှိ လယ်သမား/ကတာင်သူမျေားအတွ ် လယ်ယာစို ်ြျေိုးကရး လုြ်ငန်း 

လုြ် ုိင်နုိင်ရန် လုြ် ုိင်မည်ေုိြါ  လူတစ်ကယာ ်လျှင်  ျေား/မကနစ့ားြေ အမျေားေံုး (၄၀၀၀)ကြးရပြီး၊ 

အနည်းေံုး(၃၀၀၀) ျေြ်ကြးရသည် ုိ သိရှရိြါသည်။ အိမ်ကော ် လုြ်ရန် အတွ ် 

လ ်သမားနှင့်ြန်းရံေရာငှားမည်ေုိြါ   ျေား(၈၀၀၀)၊ မ(၆၀၀၀)အမျေားေံုးကြးရ ပြီး 

အနည်းေံုးငှားရန်းြေသည်  ျေား(၆၀၀၀)၊ မ(၄၀၀၀)ကြးရသည်ဟုသိရှရိြါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
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(ဂ-၁) စိုက်ြျေိုးနိုင်နသာ နပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စုိက်ြျိေုးနပမ ြိုင်ဆိုင်မှု 

နပမအမျိေုးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
နပမဆီလွှာ အရည်အနသွး 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

လယ်နပမ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ ၅၂၂.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျောဉ်ပြံေနပမ ၁၁.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း / ကျွေ်းနပမ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓေိနတာနပမ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျေက်နပမ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

နပမလွတ် နပမလြ် ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစုနြါင်း ၅၃၃  

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊  

(၃) လယ်ယာနပမစီမံြေေ်ြဲွ့ေနရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ နပမလွတ်နပမလြ် ဆုိသည်မှာ ယြေင်က သီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်လာြ့ဲေဖြီး အန ကာင်းအမျေိုးမျေိုး 

န ကာင့် စွေ်လ့ွတ်ေားသည့် သီးစားြေံယူလုြ်ကုိင်သူမရှိနသာ စိုက်ြျေိုးနရး (သို)့ နမွးပမူနရးလုြ်ကိုင်နုိင်သည့် 

နပမနှင့် နုိင်ငံနတာ်က သီးသေ်လ့ျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကုိ ဆုိသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာရှိကတာင်သူမျေား၏ လ ်ရှြိိုင်ေုိင်ကသာ ယာကခမဧရိယာမှာ (၅၂၂.၀၀)ဧ ၊ 

ဥယျောဉ်ခြံေကခမ(၁၁.၀၀)ဧ  ုိ အမှီခြု ာ အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်းအခဖစ် 

အမျေားစုမီှြေိုစားကသာ ်ကနထိုင်လုြ် ုိင်  ြါသည်။ သိုက့သာ်လည်း ယာကခမ၏ ကခမေီလွှော 

အရည်အကသွးသည် သင့်ရံုမျှအေင့်သာ ရှိကသာက  ာင့် နွားကြေျေး၊ ေိတ်ကြေျေး၊    ်ကြေျေး၊ နံုးကခမနှင့် 

ကခမနီသားမျေား ြေျေ၍လုြ် ုိင်   ာ ကခမေီလွှောအရည်အကသွးက ာင်းကအာင် လုြ် ုိင် ကနရသည် ုိ 

ကတွရ့ှိရြါသည်။  
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(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျိေုးအစား 

နကျေးရွာနှင့် အေီးြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း နတွရ့ှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

အသုံးြေျေနုိင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

သတ္တ ုနှင့် အပြေားတွင်းေွက်သယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်နငွ ၊့ နရေံ၊ 

နကျောက်မျေက် စသည်။) 

များသင့် နည်း    

မရှိ 

လွယ်    ခက်  

အသုံးမပြုနိုင်ပါ  

နကျောက်၊ သဲ၊ နကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

များသင့်  နည်း   

မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသုံးမပြုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အြင်မျိေုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်မျေား)  

များသင့်နည်း    

မရှိ 

လွယ်ခက်  

အသုံးမပြုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာေ်မျေိုးစိတ်မျေား များသင့်  နည်း    မရှိ  

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ်နရး 

ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       မင်းရွာ(မ)က ျေးရွာ၏ အနီးြတ်ဝန်း ျေင်တွင် က ျော ်၊ သဲ၊ 

က ျော ်စရစ်စသည်မျေား ုိ အသင့်ကတွရ့ှိနိုင်သလို အသုံးြေျေရန်အတွ ် ြေ ်ြေဲက  ာင်း 

သဘာဝအြင်မျေိုးစိတ်မျေား (နွားစာနှင့် ကေးဘ ်ဝင်အြင်မျေားလည်း သင့်ရံုမျှသာ ကတွရ့ှိရသည့် အတွ ် 

အသုံးြေျေရန်အလိုင့ှာ ြေ ်ြဲေသည် ုိ ကတွရ့ှိရြါသည်။ သဘာဝတိရ စ္ဆာန်မျေိုးစိတ်မျေား ုိ က ျေးရွာ၏ 

အနီးြတ်ဝန်း ျေင်တွင် သဘာဝအတုိင်း ကတွရ့ှိနိုင်မှုနည်းသည် ုိလည်း ကတွရ့ှိရြါသည်။  

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 
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အန ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

နသာအိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလွေ်မနပြလည် 

နသာအိမ်နောင်စု 

နပမယာြုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း (သုိ)့ 

မရှ ိ

အိမ်အနပြေအနေ  အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့် 

နကာင်း 
ည့ံ အလွေ်ည့ံ 

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆုိင်နသာ ြုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် ေည်း မရှ ိ

အဓိကစီးြွားနရး 

လုြ်ငေ်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နောင်စု  ၁၀ ၁၉ ၁၉၆ ၁၈ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    က ျေးရွာရိှ အိမ်ကထာင်စုမျေားတွင် အလွန်အေင်မကခြကသာ အိမ်ကထာင်စု (၃၃)စ ု

ရှိကသာ်လည်း အြေျိေုအ့ိမ်ကထာင်စုမျေားသည် သာကရး/နာကရး  ိစ္စမျေားတွင် တ ်အားသ၍ 

ထည့်ဝင်လှူေါန်းကလ့ရှိြါသည်။ အေင်ကခြကသာ အိမ်ကထာင်စု အလွန်နည်းြါး သည် ုိ ကတွရ့ှိရပြီး 

မကခြလည်ကသာအိမ်ကထာင်စု အမျေားခြားသည် ုိ ကတွရ့ှိရြါသည်။ 
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(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရှိဘဲ တစ်နေလ့ျှင် အေည်းဆုံး နှစ်ေြ်စားနိုင်သည့် အိမ်နောင်စုမျေား (ဥစ္စာ 

ဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏ ၃၀ ရာြုိေင်နှုေ်းစီ) 

အြေျိေေ်ကာလ 
အိမ်နောင်စု 

အနရ အတွက် 

နပဖရှင်းသည့် ေည်းဗျေူဟာ (နပဖရှင်းေည်း တစ်ြေုစီအလိုက် 

အိမ်နောင်စု အနရအတွက်မျေားကုိ နဖာ်ပြရေ်) 

၃ လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနောက်အြ့ံယူ                = ၀ 

နြေျေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနောက်အြ့ံယူ                = ၀ 

နြေျေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအေိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနောက်အြ့ံယူ                = ၀ 

နြေျေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏ ၃၀ ရာြုိေင်နှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။        

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အုြ်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 
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ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အုြ်စုမျေား၏ ေိြုိေက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာ သက်ကကီးရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင့်အေက် ၅ ၄ ၉ 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ မသေ်စွမ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ် ၀ ၁ ၁ 

 အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့် အမျိေုးသမီးဦးနဆာင် အိမ်နောင်စု   ၃ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့် မုဆုိးဖို/ တစ်ြေုလြ် အိမ်နောင်စု ၁ 

အပြေားနေသသုိ ့ ကာပမင့်စွာ သွားနရာက် နေေိုင်လုြ်ကုိင်နေသည့် 

ဆင်းရဲသည့် အိမ်နောင်စု 
၄ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    က ျေးရွာရှိ (၆၄)နှစ်အထ ် သ ်က ီးရွယ်အို(၉) ဦးသည် စီးြွားကရး အေင်မကခြ၍ 

မိသားစုကစာင့်ကရှာ ်မှု မရှိကသာ ြုဂ္ဂိုလ်မျေားခဖစ်ပြီး ေင်းရဲ၍ မိသားစုလူဦး ကရမျေားသည့် 

အမျိေုးသမီးဦးကောင် အိမ်ကထာင်စု(၃)စုရှ ိာ ေင်းရဲ၍ မိသားစု ဦးကရမျေားသည့် မုေုိးဖို/တစ်ြေုလြ် 

အိမ်ကထာင်စု (၁)စ ုရှိသည် ုိ ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ ေိြုိေက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

စဉ် ေိြေိုက်လွယ်မှု အမျေိုးအစား(အနပြေအနေ) ေိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာ နရွးရေ်) 

၁ စားေြ်ရိက္ခာ မဖူလုံမှု မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၂ သဘာဝရင်းပမစ် ရှားြါးမှု (နပမ၊ စိုက်ြျိေုးနရ) မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၃ နရကကီးပြေင်း မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၄ မိုးနြေါင်ပြေင်း မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 
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စဉ် ေိြေိုက်လွယ်မှု အမျေိုးအစား(အနပြေအနေ) ေိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာ နရွးရေ်) 

၅ အနအးလွေ်ကဲပြေင်း မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၆ မုေ်တိုင်း မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၇ ငလျေင် မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၈ မီးနဘး မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၉ ဆားငေ်နရဝင်နပမ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၀ နပမဖြိုပြေင်း၊ နပမဆီလွှာ ြျေက်ယွင်းမှု မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၁ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၂ ငှက်ဖျေားနရာဂါ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၃ တီဘီနရာဂါ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၄ ကုိယ်ြေံအားကျေဆင်းမှုနရာဂါ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြက္ခ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၆ တိရ စ္ဆာေ် ကူးစက်နရာဂါ ကျေနရာက်မှု မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၇ လူကုေ်ကူးပြေင်း မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းြေ်း ဆက်သွယ်နရး 

ြေက်ြဲေ စသည် 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။ ေိြုိေက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ နကျေးရွာတွင် စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံပြေင်း၊ နရကကီးပြေင်း၊ 

မိုးနြေါင်ပြေင်းစသည့်အနပြေအနေမျေား ပဖစ်နြါ်ပြေင်းရှိြါက ယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက် နကျေးရွာသူရွာသားမျေား 

ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနုိင်ြါသလား။ ေိြေိုက်မှုရှြိါက နကျေးရွာ၏ မည်သိုန့သာ အိမ်နောင်စုမျေားနှင့် 

အိမ်နောင်စုမည်မျှ ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြံေစား ကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။ ။ 

အိမ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်နောင်စု နအာက် - ေိမ့် 

အိမ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နောင်စု - လတ် 



29 

 

အိမ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်နောင်စု အေက် - ပမင့်) 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။        က ျေးရွာ ုိ ထိြေို ်လွယ်မှုအကခြေအကနတွင် သဘာဝအရင်း အခမစ်ရှား ြါးမှု( ကခမ၊ 

စို ်ြျိေုးကရး၊ မုန်တိုင်း ၊ ငလျေင် ၊ သစ်ကတာခြုန်းတီးခြေင်း၊ တီဘီကရာဂါ၊ တိရိစ္ဆာန် ူးစ ်ကရာဂါ ျေကရာ ်မှု၊ 

လမ်းြန်းေ ်သွယ်ကသာ စသည့်မျေားသည်အလတ် အေင့်ကတွရ့ှိရပြီး စားနိြ်ရိ ္ခာမဖူလုံမှု ၊ မိုးကြေါင်ခြေင်း၊ 

မီးကဘး စသည့်မျေား ုိ အနိြ်အေင့်တွင် ကတွရ့ှိရပြီး ကရက ီးခြေင်း၊ အကအးလွန် ဲခြေင်း၊ ေားငံကရဝင်ကခမမျေား 

မရှိသည် ုိ ကတွရ့ှိရြါသည်။ ခမင့်အေင့်တွင် ထိြေို ်လွန်မှုအမျိေုးအစား မရှိြါ။ 

 

(င-၄)  ေိြုိေက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနုိင်သည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

၁ လူငယ် မြင့်     လတ်     နိမ့််     မရိှ  

၂ 
အမျိေုးသမီး ဦးနဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်နောင်စု  
မြင့်     လတ်     နိမ့််     မရိှ  

၃ နပမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ မြင့်     လတ်     နိမ့််     မရိှ  

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ် ဆုိးရွားစွာ ကျေနရာက်နိုင်နသာ 

အိမ်နောင်စု/ ကူးစက်နရာဂါ ေူနပြာနသာနေသတွင် 

နေေိုင်သူ 

မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၅ ပမစ်ကမ်းနဘး နေေုိင်သူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၆ 
မနတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်နပြေမျေားနသာ နေရာ (Prone to 

accident) တွင် နေေုိင်သူမျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၇ ပြည်တွင်းနေရြ်စွေ ့်ြေွာနရွှန့ပြာင်းြေံရသူမျေား (IDP) မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၈ နပမေိမ့်ြုိင်း နေေုိင်သူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၉ ငါးကေ်ြိုင်ရှင်မျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ ကျေြေ်းမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 
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စဉ် ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနုိင်သည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

၁၁ လူေည်းစုလူမျိေုးမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၂ နေသတွင်းြဋိြက္ခ ဧရိယာတွင် နေေိုင်သူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၃ ေယ်စြ်နေသတွင် နေေိုင်သူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၄ နရွှတွင်းလုြ်သားမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၅ နဆးစွဲသူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနိုင်နပြေရိှနသာသူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ နစျေးနရာင်းသူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၈ နေရြ်ပြေ် အနပြေြေျေသူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၉ နရွန့ပြာင်းလုြ်သားမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၂၀ ကားနမာင်းဖြီး အသက်နမွးသူမျေား မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။ နကျေးရွာရှိ လူငယ်မျေား၊ အမျိေုးသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နောင်စုမျေား စသည်တိုသ့ည် 

မည်သိုန့သာအနပြေအနေမျေားတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ ေိြုိေက်မှုရှြိါက 

မည်မျှအေိ ေိြေိုက် ကြါသေည်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် ထိြေို ်သ ်ကရာ ်မှု ြေံရနုိင်သည့်သူအမျေားေံုးတွင် 

အမျိေုးသမီးဦးကောင်သည့် ေင်းရဲကသာ အိမ်ကထာင်စုဝင်မျေားသည် အမျေားေံုးခဖစ်သည် ုိ 

ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၂) နကျေးရွာ၏ လက်ရှ ိဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

(က) ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအနပြေပြု အဖဲွ အ့စည်းမျေား 
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ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအနပြေပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသ

ာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြုေနှင့် အေက ် 

နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နို

င်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေု 

ကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ ြရဟိတအဖဲွ  ့

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာရေး 

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး /နာရေးိလူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ မီးသတ်တြ်ဖွဲ  ့

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး /နာရေးိလူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ ဝတ်အသင်း 

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသ

ာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြုေနှင့် အေက ် 

နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နို

င်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေု 

ကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

သာရေး /နာရေးိလူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

၄ 
ေယ်အိမ်မှူးအ

ဖွဲ  ့

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး /နာရေးိလူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 
က ျောင်းက ာ်မ

တ ီ

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး /နာရေးိလူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆ နာယ အဖဲွ  ့

၁  

၂ ၃ 

 

၀ ၀ ၀ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသ

ာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြုေနှင့် အေက ် 

နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နို

င်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေု 

ကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

သာရေး /နာရေးိလူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး /နာရေးိလူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေိုးအစား 

(၁) စီးြွားနရးအနပြေြံေနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ နငွစုနငွနြေျေးအဖဲွ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုနရးအဖွဲ  ့- ဥြမာ - အမျိေုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကုိယ်ေူကုိယ်ေအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် လူထုအကခြေခြုအဖဲွ အ့စည်းမျေားအကနခဖင့်  ျေန်းမာကရး၊ ြညာကရး၊ 

ဘာသာကရး၊ လူမှုဖွံ ့ပဖိုးကရး ိစ္စမျေား ုိ  ဏ္ဍအသီးသီးအလို ် လူကြါင်းစုံး၊ အလွှောကြါင်းစုံ  ျေား၊ မ 

မြဲွေခြေားဘဲ ဝိုင်းဝန်းြူးကြါင်း ြါဝင်လုြ်ကောင်မှုရှသိည် ုိ ကလ့လာ ကတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(က-၂) နကျေးရွာဖံွ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြင်ြအဖဲွ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖံွ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြင်ြအဖဲွ အ့စည်းမျေား 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြုေနှင့်အေက်နရွးနိုင်သ

ည)် 

၁ ြေျေစ်ကသာခမန်မာ 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 



စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေးိ လူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

၂ နီး ြ်မှု 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

 

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 



စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေးိ လူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

၃ 

Save The 

Children + 

SCVG + Gurdian 

၁    ၂ ၃ ၄ 

  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေးိ လူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

၄ ောထာြါနာ 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြုေနှင့်အေက်နရွးနိုင်သ

ည)် 

သာရေး/နာရေးိ လူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

၅  

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေးိ လူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

၆  

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေးိ လူမှုူွံ့ူြုိးရေး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖဲွ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

နဖာင်နေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖဲွ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရေ်ြံုနငွပဖင့်နဆာင်ရွက်နသာ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ ၊့ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြုေ၏ ရေ်ြံုနငွပဖင့် ဖွဲ စ့ည်းေားနသာ ဖံွ ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, 
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USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖဲွ  ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံနတာ်မှ နေသအကျိေုး၊ ပြည်သူအ့ကျေိုးကုိ ေိနရာက်စွာေမ်းနဆာင်နုိင်နစရေ်အလိုင့ှာ ဥြနေ၊ 

ေည်းဥြနေ၊ လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့် ပြဌာေ်းကာ ဖွဲ စ့ည်းနြးေားနေနသာ အဖဲွ အ့စည်း၊ အသင်းအဖွဲ မ့ျေား 

(ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ နကျေးလက်နေသဖံွ ့ဖဖိုးတိုးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ 

ပမစိမ်းနရာင်  စသည်) တုိက့ို ဤဇယားတွင် ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်း မပြုြါရေ်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာဖွံ ့ပဖိုးကရး ကောင်ရွ ်ကနကသာ ခြင်ြအဖဲွ အ့စည်းမျေားအကနခဖင့် က ျေးရွာ ုိ 

အစိုးရမဟုတ်ကသာ အဖဲွ အ့စည်းမျေားမှ ကငွက  း၊ စို ်ြျိေုးကရးနှင့်သ ်ေုိင်ကသာ အရာမျေား ုိ က ျေးရွာရှ ိ

ဖွံ ့ပဖိုးကရးတာဝန်ြေံမျေားနှင့်တွဲ ာ ြူးကြါင်းကောင်ရွ ် ကနသည် ုိ  ကတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနှံေုတ်လုြ်နရး 

(၁)      စိုက်ြျေိုးနပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) နကျေးရွာ၏စုိက်ြျိေုးနပမ ြိုင်ဆိုင်မှု၊ နပမယာြုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်နောင်စု 

စဉ် 
နပမြုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အ

စား 
အိမ်နောင်စု အနရအတွက် ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအပမင် သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမ့ဲ  ၁၅၈ နပမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၂၁ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကား 
၄၀ နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
၁၆ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက ် ၈ နတာင်သူကကီး 

နကျေးရွာရှိအိမ်နောင်စု 

စုစုနြါင်း 
၂၄၃  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် စို ်ြျိေုးကခမ ြုိင်ေုိင်မှုအကနခဖင့် ကခမယာြုိင်ေုိင်သည့် 
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အိမ်ကထာင်စုမျေားတွင် ေင်းရဲသားကတာင်သူငယ်/လတ်/က းီ ဟူ၍ အသီးသီးရှိ  ကသာ်လည်း 

ကခမယာြုိင်ေုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စုမျေားအန ် ကခမမ့ဲ၊ ယာမဲ့ အိမ်ကထာင်စုမျေားခြားလွန်းကန သည် ုိ 

ကတွရ့ှိရြါသည်။ ကခမယာြုိင်ေုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေားအန ် (၂.၅)ဧ   ားသည် (၄၀)ဦးြေန် ့

(၂.၅)ဧ ကအာ ် (၂၁)ဦးြေန် ့ (၅)ဧ မှ (၁၂.၅)ဧ   ား (၁၆)အိမ်ကထာင်စုရှ ိာ (၁၂.၅)ဧ ထ ် 

(၈)အိမ်ကထာင်စုသာရိှသည် ုိ ကတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက နရအရင်းအပမစ်မျေားမှ နရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏ နရအရင်းအပမစ်နှင့် နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာက်

(ဧက) 

နရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြုေကုိသာ နရွးရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မူြေဆိုပါ 

၂ နရလွှဆဲည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မူြေဆိုပါ 

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မူြေဆိုပါ 

၄ နရသွင်းနပမာင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မူြေဆိုပါ 
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာက်

(ဧက) 

နရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြုေကုိသာ နရွးရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၅ အဝီစိတွင်း ၂.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မူြေဆိုပါ 

၆ 
လက်ငင် 

နရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မူြေဆိုပါ 

၇ စိမ့်စမ်းနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မူြေဆိုပါ 

၈ နြေျောင်းနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မူြေဆိုပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊ စိုက်ြျေိုးနရး 

ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် စို ်ြျေိုးကရ ုိ ကရသွင်း၍ လုြ် ုိင်  ခြေင်းမရှိြါ။ မုိးကရ ုိ အဓိ  

အသုံးခြု  ြါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း  
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သီးနှံ 

စုစု 

နြါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျေိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာ နရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရှနိိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာ နရွးရေ်) ယူေ

စ် 

အေ

ည်း 

ဆံုး 

အမျေ

ား 

ဆံုး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မှ ေိ 

နှမ်း ၃၀၀ 
တင်

း 
၃ ၁၀ ၆.၅ ကမ 

ဩဂု

တ် 

မြင့်လတ်

နိမ့်  

မြင့်လတ်

နိမ့် 

ကခမြဲ ၂၂၂ 
တင်

း 
၁၅ ၂၅ ၂၀ ကမ 

ဩဂု

တ် 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့်  

        
မြင့်လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့်  

        
မြင့်လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

       

 

 

 

 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

        
မြင့်လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့်  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာ၏အဓိ စီးြွားကရးသည် စုိ ်ြျေိုးကရးလုြ်ငန်းခဖစ်ပြီး နှမ်းနှင့်ကခမြဲ 

အဓိ စုိ ်ြျေိုး  ြါသည်။ ကမလမှစတင်၍ သီးနှံမျေား ုိ စုိ ်ြျေိုးကလ့ရှိပြီး  သဂုတ်လတွင် 
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ခြန်ရိြ်သိမ်းကလ့ရှိြါသည်။ အထွ ်နှုန်းအားခဖင့် နှမ်းသည် (၁)ဧ လျှင် အနည်းေံုး (၃)တင်းထွ ်ရှပိြီး၊ 

အမျေားေံုး (၁၀)တင်းထွ ်ရှ ိာ ြျေမ်းမျှအားခဖင့် (၅)တင်းြေန် ့ ထွ ်ကလ့ရိှသည် ုိ ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 

သွင်းအားစုလိုအြ်ြေျေ ်မှာ အမျေားေံုးခဖစ်ပြီး အခမတ်ရရှိမှု အသင့်အတင့်ရှိြါသည်။ ကခမြဲသည် 

အထွ ်နှုန်းအားခဖင့် (၁)ဧ လျှင် အနည်းေံုး (၁၅)တင်းမှ အမျေားေံုး (၂၀)တင်းြေန် ့ ထွ ်ရှကိ  ာင်းနှင့် 

သွင်းအားစုလိုအြ်ြေျေ ်နှင့် အခမတ်ရရှိမှုမှာ အသင့်အတင့်ရှိြါသည်။ ကတာင်သူမျေား၏ အခမတ်ရရှိမှုသည် 

မိုးကလဝသ၊ ရာသီဥတု၊ သွင်းအားစု ကစျေး ွ ်အကြါ်တွင် မူတည်ကနသည့်အတွ ် ြုံမှန်တွ ်၍ မရက  ာင်း 

ကတာင်သူမျေားထံမှ ထြ်မံသိရှရိြါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏ စုိက်ြျိေုးနရးသုံး ကိရိယာမျေား ြုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖွဲ ြ့ိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်နေနသာ 

နတာင်သူ အနရအတွက် 

ေွေ်စက် ၄ ၀ ၀ ၅၀ 

လက်တွေ်းေွေ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အနစ့ြေျေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းန ြေနလှစ့က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

န ြေနလှစ့က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

နရစုြ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

နပြေေင်းနရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် (၁)ဦးြေျေင်းြိုင် စို ်ြျေိုးကရးသုံး ိရိယာအကနအခဖင့် 

ထွန်စ ်(၄)စီးသာရှိပြီး ငှားရမ်းလုြ် ုိင်ကနကသာ ကတာင်သူအကရအတွ ် (၅၀)ဦးြေန်ရိှ့ြါသည်။ 

(၁)ဧ လျှင် ငှားရမ်းြေ (၁၀၀၀၀) ျေြ်ကြးရပြီး နာရီခဖင့် ငှားရမ်းြေကြးရမည်ေုိြါ  (၁)နာရီလျှင် 

(၁၅၀၀၀) ျေြ်ကြး၍ ငှားရမ်းလုြ် ုိင်ကနသည် ုိ ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 
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(၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်း တုိးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုေ်း တုိးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု 

ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု အနေအေား 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မူြေဆိုပါ  

လယ်ယာနပမ အသုံးြေျေနုိင်မှု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မူြေဆိုပါ  

စိုက်ြျိေုးနရ အရင်းအပမစ် 
ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိ မူြေဆိုပါ 

 

နြေျေးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 
အလွယ်တကူရသည် ရသည် မူြေဆိုပါ 

 

သီးနှံမျိေုးနစ့ ရရှနိိုင်မှု 

မျုိးကောင်းမျုိးသန့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်

သီးနှံမျုိးစေ့များ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် မူြေဆိုပါ 

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် နပမ သဇာ 

နှင့် အပြေား နအာ်ဂဲေစ် သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ်

ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မူြေဆိုပါ  

ဓာတုြုိးသတ်နဆး၊ ဓာတ်နပမ သဇာနှင့် 

အပြေား ဓာတုနဗေ သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မူြေဆိုပါ  

လုြ်သားရရိှနိုင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မူြေဆိုပါ 

 

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်နရး ြိုင်းဆုိင်ရာ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မူြေဆိုပါ 



42 

 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု 

ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား  

သီးနှံနစျေးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကိုလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာူြင့်ရောင်းချနိုင်

သည်သီးနှံများကို ရောင်းချနိုင်သည် မူြေဆိုပါ 



ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမိုေ့ယ် အစိုးရဦးစီး 

ဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် သီးနှံအထွ ်နှုန်းအတွ ် သဘာဝကရကခမရာသီဥတု 

အသင့်အတင့်ရှိြါသည်။ သိုက့သာ် သွင်းအားစု မတတ်နိုင်ခြေင်း၊ မျေိုးက ာင်း၊ မျေိုးသန် ့မရရှခိြေင်း၊ သီးနှံမျေား ုိ 

လွယ် ူစွာ ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွာခဖင့် မကရာင်းြေျေနိုင်ခြေင်းမျေားရှိက  ာင်း ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြုေနှင့် အေက်  နရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု အနေအေား 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မူြေဆိုပါ  

လယ်ယာနပမ အသုံးြေျေနုိင်မှု 

လယ်ယာမြေတိုးချ့ဲနိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာမြေဆုံးရှုံးမှုများသ

ည်လယ်ယာမြေဆုံးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရှိသည် 


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ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြုေနှင့် အေက်  နရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

ပလပ်မြေများရှိသည်ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရှိသည်

မူြေဆိုပါ 

စိုက်ြျိေုးနရ အရင်းအပမစ် 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မူြေဆိုပါ 

 

နြေျေးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မူြေဆိုပါ 

 

သီးနှံမျိေုးနစ့ ရရှနိိုင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မူြေဆိုပါ 

 

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် နပမ သဇာနှင့် 

အပြေား နအာ်ဂဲေစ် သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မူြေဆိုပါ 

 

ဓာတုြုိးသတ်နဆး၊ ဓာတ်နပမ သဇာနှင့် 

အပြေား ဓာတုနဗေ သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မူြေဆိုပါ 

 

လုြ်သားရရိှနိုင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မူြေဆိုပါ 

 

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်နရး ြိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မူြေဆိုပါ 

 

သီးနှံနစျေးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာူြင့် 

မရောင်းချနိုင်ပါ 

သီးနှံများကိုရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါ 

မူြေဆိုပါ  

ဖျေက်ြုိးနှင့် နရာဂါကျေနရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျ 

အသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်
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ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြုေနှင့် အေက်  နရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

မူြေဆိုပါ  

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာရှိကတာင်သူမျေားအတွ ် သီးနှံထုြ်လုြ်မှု ခြဿနာအကနခဖင့် 

သွင်းအားစုလိုအြ်ခြေင်း၊ ကစျေး ွ ်မတည်ပငိမ်ခြေင်း၊ ကြေျေးကငွနှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်မှု 

အားနည်းခြေင်းတိုက့  ာင့် ခဖစ်သည် ုိ ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 

(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ  

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှု အနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လုြ်ကုိင်နေနသာ အိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၀ ၀ 

နိုစ့ားနွား ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

ပမင်း ၀ ၀ 

ပမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 
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နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လုြ်ကုိင်နေနသာ အိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

ဝက် ၀ ၀ 

 ကက် ၀ ၀ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွားနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ြုဇွေ်ကေ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်း နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း ၀ ၀ 

နရြေျိေု ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွေ် ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာရှိ အိမ်ကထာင်စုမျေားသည် ကမွးခမူကရးနှင့် ြတ်သ ်၍ စီးြွား 

ခဖစ်ကမွးခမူထားကသာ ကမွးခမူကရးခြေံ လုြ် ုိင်သူမရိှြါ။ မိမိတုိ၏့ စို ်ြျေိုးကရးလုြ်ငန်း လုြ် ုိင်ရန်နှင့် 

ဟင်းစားအခဖစ်ကမွးခမူထားကသာ အိမ်ကထာင်စုအနည်းငယ်သာ ရှိသည် ုိ ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 
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(၂) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက်  အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ ပေါများ အသင့်အတင့် မူြေဆိုပါ  

နရရရိှမှု အလုံအလောက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မူြေဆုိပါ  

မျိေုးတိရ စ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် မူြေဆိုပါ  

နြေျေးနငွ 

ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင် 

ချေးငွေအသင့်အတင့်ရနိုင်မူြေဆိုပါ  

သွင်းအားစု (နမွးပမူနရး 

အစာ၊နဆးစသည်)နစျေး

ကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မူြေဆိုပါ  

ဝေ်နဆာင်မှု နှင့် 

ေည်းြညာြံ့ြုိးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။



နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မူြေဆိုပါ 

 

ေုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာူြင့် ရောင်းချနိုင်သည် 



ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနိုင်သည် မူြေဆိုပါ  

အိမ်ပြံေဝင်းအတွင်း 

နပမနေရာ လုံနလာက်မှု 

အလုံအလောက်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် မူြေဆိုပါ 

 

ငါးလုြ်ငေ်း 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ် 

နရနပမ အနေအေား 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ မူြေဆိုပါ  

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်



မူြေဆိုပါ   

နြေျေးနငွ 

လိုသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေရရှိနိုင်သည်ချေးငွေရနိုင်သည်

မူြေဆိုပါ   

သွင်းအားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်



မူြေဆိုပါ  

ေည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ 

မူြေဆိုပါ  

ေုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာူြင့်ရောင်းချနိုင်သည်



ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနိုင်သည် မူြေဆိုပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့် ရရှနိိုင်မှု လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် မူြေဆုိပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ကမွးခမူကရးလုြ်ငန်းလုြ် ုိင်မည်ေုိြါ  မျိေုးတိရ စ္ဆာန် လ ်လှမ်းမီမှု မရှိခြေင်း၊ 

ဝန်ကောင်မှုနည်းြညာ မျေားစွာလိုအြ်ကနသည် ုိ ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ စား ျေ ်ကခမ အသင့် အတင့်ရှိပြီး 

တစ်ြိုင်တစ်နုိင် လုြ် ုိင်လို  ကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေား ရှိြါသည်။  
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(၃)    နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြုေနှင့် အေက်  နရွးနိုင်သည်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလုိအြ် ဟု 

ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုံးဝမရှိပါ မူြေဆိုပါ 

 

နရရရိှမှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လုံးဝမရှိပါ မူြေဆိုပါ  

မျိေုးတိရ စ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မူြေဆိုပါ  

နြေျေးနငွ ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လုံးဝ မရပါ မူြေဆိုပါ  

သွင်းအားစု 

(နမွးပမူနရး အစာ၊ 

နဆး စသည်) 

နစျေးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

သွင်းအားစုများ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ မူြေဆိုပါ  

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့် 

ေည်းြညာ ြံ့ြိုးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ 



နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ မူြေဆိုပါ  

ေုတ်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာူြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိ မရောင်းချနိုင်ပါ မူြေဆိုပါ  

အိမ်ပြံေဝင်းအတွင်း 

နပမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလုံအလောက်မရိှပါ လုံးဝ မရှိပါ မူြေဆိုပါ  
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ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြုေနှင့် အေက်  နရွးနိုင်သည်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလုိအြ် ဟု 

ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ် 

နရနပမ 

အနေအေား 

ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မူြေဆိုပါ  

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ မူြေဆိုပါ 

 

နြေျေးနငွ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လုံးဝ ချေးငွေမရပါ မူြေဆိုပါ 

 

သွင်းအားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ

မူြေဆိုပါ  

ေည်းြညာ အကူ 

အညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ မူြေဆိုပါ  

ေုတ်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာူြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လုံးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မူြေဆိုပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့် ရရှနိိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မူြေဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဖမိုေ့ယ် နမွး/ကု ဦးစီးဌာေ၊ ဖမိုေ့ယ် 

ငါးလုြ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       စား ျေ ်ကခမ ရှားြါးပြီး စုိ ်ြျေိုးကရရရိှနိုင်မှု နည်းြါးြါသည်။ ကမွးခမူကရးလုြ်ငန်း 

တိုးတ ်ကစရန်အတွ ် နည်းြညာမျေား က ာင်းစွာ မသိရှနိားမလည်ခြေင်း စသည့် ခြဿနာနှင့် စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ရှိက  ာင်း ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ြေ-၃)  စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ စီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 
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(၁)   စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ  အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှနိိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မူြေဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွက်ကုေ် မဟုတ် 

နသာ အပြေားနေသေွက်ကုေ်မျေားကုိ 

နရာင်းြေျေရေ် နစျေးကွက်ရှပိြေင်း  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည်စျေးကွက်အသင့်အတင့်မူြေ

ဆိုပါ  

နစျေးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအပမင်ရှပိြေင်း 

စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာနားလည် သိရှိသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မူြေဆိုပါ  

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရးအနပြေအနေ ကောင်း သင့် မူြေဆိုပါ  

ကုေ် ကမ်း ရရှနိိုင်ပြေင်း ပေါများ သင့် မူြေဆိုပါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရှနိိုင်ပြေင်း ကောင်း သင့် မူြေဆိုပါ  

နြေျေးနငွ ရရှနုိိင်ပြေင်း 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရှိနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မူြေဆိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းေည်းြညာ

ဆုိင်ရာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားနရး ဖံွ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရှပိြေင်း 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ူွံ့ူြုိးတိုးတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ူွံ့ူြုိးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ 

မူြေဆိုပါ  

အလုြ်နှင့် လိုက်နလျောညီနေွပဖစ် 

နသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်နမွးဝမ်း 

နကျောင်းပြုနိုင်နသာ ြညာတစ်ြုေြေုကုိ  

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မူြေဆိုပါ  
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

တတ်နပမာက်ပြေင်း 

အလုြ်အကုိင် အြွေင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မူြေဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် စို ်ြျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ သ ်ကမွးလုြ်ငန်းမျေား အတွ ် 

အြေွင့်အလမ်း အသင့်အတင့်ရှိြါသည်။ သုိက့သာ်လည်း က ျေးရွာရှိ လူအမျေားစုသည် မိရုိး ဖလာ လုြ် ုိင်  ကသာ 

စို ်ြျိေုးကရးလုြ်ငန်းမှလွဲ၍ အခြေားလုြ်ငန်းမျေား ကခြာင်းလဲ လုြ် ုိင် ခြေင်းမရှိြါ။ အသိြညာနည်းြါးမှု၊ 

အတတ်ြညာအားနည်းမှုတုိက့  ာင့် သ ်ကမွးလုြ်ငန်းမျေား အတွ ် အြေွင့်အလမ်းရှိကသာ်လည်း 

ကခြာင်းလဲမလုြ်နိုင်  ခြေင်း ခဖစ်က  ာင်း ကလ့လာကတွရ့ှိရ ြါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက် အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြုေနှင့် အေက ် 

နရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ 

နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလုိအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက 

“မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှနိိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရှိ မူြေဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွက်ကုေ်မဟုတ် 

နသာ အပြေား နေသေွက်ကုေ်မျေားကုိ 

နရာင်းြေျေရေ် နစျေးကွက်ရှပိြေင်း  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှိ မူြေဆိုပါ 

 

နစျေးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအပမင်ရှပိြေင်း 

စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာ နားမလည် 

လုံးဝ နားမလည်မူြေဆိုပါ 
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ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြုေနှင့် အေက ် 

နရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ 

နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလုိအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက 

“မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရးအနပြေအနေ ည့ံအလွန်ညံ့မူြေဆိုပါ 

ကုေ် ကမ်း ရရှနိိုင်ပြေင်း 
ကုန်ကြမ်းရရှိမှု နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရှိပါ 

မူြေဆိုပါ 

လျှြ်စစ်မီး ရရှနိိုင်ပြေင်း ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မူြေဆိုပါ  

နြေျေးနငွ ရရှနုိိင်ပြေင်း 

လိုသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေမရရှိပါချေးငွေမရပါ



မူြေဆိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းေည်းြညာ

ဆုိင်ရာ နှင့် အနသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားနရး ဖံွ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရှပိြေင်း 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ူွံ့ူြုိးတိုး 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ူွံ့ူြုိးတိုးတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လုံးဝ မရပါ 

မူြေဆိုပါ  

အလုြ်နှင့် လိုက်နလျောညီနေွ ပဖစ် 

နသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်နမွး ဝမ်း 

နကျောင်းပြုနိုင်နသာ ြညာတစ်ြုေြေုကုိ  

တတ်နပမာက်ပြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှိ လံုးဝ မတတ် 

မူြေဆိုပါ  

အလုြ်အကုိင် အြွေင့်အလမ်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းအလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်

းမရှိ

မူြေဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 
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နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် စို ်ြျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသ ်ကမွးလုြ်ငန်းမျေား အတွ ် 

အဓိ မကအာင်ခမင်ရသည့် ခြဿနာသည်  ျွမ်း ျေင်စွာ တတ်ကခမာ ်မှုမရှိခြေင်း၊ ေံုးရှုံးမှုေဏ် ုိ 

ြေံနုိင်ရည်မရှိခြေင်း၊ ကတွကဝကနခြေင်းတိုက့  ာင့် ခဖစ်ြါသည်။ 
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(ဂ)   နရွှန့ပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှန့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြံုစံနှင့် အြေျေိေ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှန့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အြေျိေေ်ကာလ 

# ြုံစံ 

အိမ်နော

င်စု အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှန့ပြာင်းသွား 

လာ နေေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းဆံုး 

ရှိနသာ အိမ်နောင်စု 

နှင့်လူဦးနရ 

၁၀ ၂၁ ၂၀ ၄၁ ၀ ၀ ၀ ၂၁ ၂၀ ၄၁ 

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသုိ ့နရွှန့ပြာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အေိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အေိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အေက် ၂၁ ၂၀ ၄၁ ၀ ၀ ၀ ၂၁ ၂၀ ၄၁ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - စုိက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

မဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 
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မှတ်ြေျေက်။ ။ နရွှန့ပြာင်းသွားလာပြေင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာသူ၏ သနဘာဆန္ဒ ြါမှု 

မြါမှု စသည်ပဖင့် မြဲွေပြေားဘဲ၊  ကာပမင့်ြေျေိေ် အေည်းအမျေား မကေ ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အန ကာင်းအရင်းန ကာင့် 

နရွှန့ပြာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်နစကာမူ မူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှ နိုင်ငံပြေားသုိပ့ဖစ်နစ၊ ပြည်တွင်း တစ်ေယ် 

တစ်န ကးသိုပ့ဖစ်နစ နရွှန့ပြာင်းသွားလာနေေုိင်သူတိုင်းကုိ “နရွှန့ပြာင်းသွားလာနေေိုင်သူ” ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ နုိင်ငံနတာ်တာဝေ်၊ အဖဲွ အ့စည်းတာဝေ်ပဖင့် နရွှန့ပြာင်းအနပြေြေျေနေရသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးဝင်ြါသည်။ သားသမီး နှင့် နဆွမျိေုးမျေားေံတွင် ြေိုလှုရံေ်၊ မှီြုိေရေ် သွားနရာက်အနပြေြေျေနေနသာ၊ 

ကျေေ်းမာနရးအရ အဖမဲတမ်း နရွှန့ပြာင်းနေေိုင်နသာ ြုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝင်ြါသည်။  နြေတ္တ  

ြညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူမျေား၊ နြေတ္တ  ကျေေ်းမာနရးကုသမှ ြေံယူနေသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြေင်က နရွှန့ပြာင်းသွားလာနေေိုင်ြ့ဲေနစကာမူ ယြေုလက်ရှကိာလတွင် မူလဌာနေတွင် ပြေ်လည် 

အနပြေြေျေနေေုိင်လျှက်ရှသိူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြေုလတ်တနလာတွင် ြေရီးယာယီ 

သွားနေသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ကရွှေက့ခြာင်းသွားလာသူအမျေားစုသည် အမျေားအားခဖင့် က ျေးရွာတွင် 

အလုြ်အ ုိင်အြွေင့်အလမ်း နည်းြါးခြေင်း၊ ဝင်ကငွြံုမှန်ရရှိမှုမရှိခြေင်းတိုက့  ာင့် ကရွှေက့ခြာင်း သွားလာ ကနထိုင် ာ 

လုြ် ုိင်စားကသာ ်ကနရခြေင်းခဖစ်ြါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   နရွှန့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှန့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

စဉ် အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

၁ ြိုမုိနကာင်းမွေ်နသာ အလုြ်အကုိင်နှင့် ဝင်နငွ အြေွင့်အလမ်းမျေား ရှာနဖွရေ် ၄၁ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆုိင်နသာ အန ကာင်းရင်း ၀ 

၃ နေသတွင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုန ကာင့် လုံပြေုံမှု မရိှသည့် အန ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုနရး၊ ကျေေ်းမာနရး ကိစ္စမျေားန ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိေုးအမည် ြဲွေပြေားမနဖာ်ပြနုိင် (သိုမ့ဟုတ်) အန ကာင်းအရင်းကုိ 

နပဖဆုိေားပြေင်း/ နပဖဆုိလိပုြေင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းပမစ် … အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာအတွင်းရှိ အိမ်ကထာင်စုအြေျိေု  ့ ကရွှေက့ခြာင်းသွားလာရခြေင်း၏ အဓိ  

အက  ာင်းအရင်းမှာ ြိုမိုက ာင်းမွန်ကသာ အလုြ်အ ုိင်နှင့် ဝင်ကငွအြေွင့်အလမ်းမျေား ရှာကဖွရန် 

ကရွှေက့ခြာင်းလာရခြေင်းခဖစ်ြါသည်။ အြေျိေုက့သာအိမ်ကထာင်စုမျေားသည်လည်းက ျေး ရွာတွင် လုြ်သား 

အင်အားမျေား၍ အလုြ်လုြ်ရန် ကတာင်သူမျေား ြုိင်ေုိင်ကသာ ယာကခမဧ  မမျှဘဲ နည်းြါး လွန်းသည့် အတွ ် 
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အခြေားက ျေးရွာမျေားသုိ ့ ရာသီအလို ် ကြါင်းထိုး/ခမ ်သင်/နှမ်းနုတ်/ြဲနှုတ်/ြဲစွြ် စသည် မျေား သွားလာ၍ 

ကနထိုင်စားကသာ ်လုြ် ုိင်  ရြါ သည်။ 

 

(ဂ- ၃)    နရွှန့ပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြိုန့ငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှန့ပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြိုန့ငွ 

စဉ် အန ကာင်းအရာ 
အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

စုစုနြါင်း ပမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ 
ပြေ်ြိုန့ငွကုိ မှီြုိေနေရနသာ အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 
၁၀ ၀ ၁၀ ၀ 

၂ 

ပြေ်ြိုန့ငွ လမ်းန ကာင်းမျေား 

က။ နငွလွှဲလြု်ငေ်း (ဟွေ်ေီ) ၀ 

 ြေ။ ဘဏ် ၁၀ 

ဂ။ လူ ကုံပဖင့်လွှြဲိုပ့ြေင်း ၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ကရွ က့ခြာင်းသွားလာသူမျေားမှ က ျေးရွာရှိ မိသားစုမျေားအား ခြန်ကြးြုိက့သာ ကငွမျေား ုိ 

အမျေားအားခဖင့် ဘဏ်မှ လွှေဲကခြာင်းကြးြိုက့လ့ရှိပြီး တြေါတရံတွင်လည်း လူ  ုံခဖင့် ကငွလွှေဲကြးြုိက့လ့ရှိြါသည်။ 

 

(ဃ) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အနပြေအနေ 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုး တစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

နစျေးအမည် (ဖမို /့ ရွာ) ရန်ြယ်ကစျေး  

ရွာမှအကွာအနဝး (မုိင်) 

(အေီးစြ်ဆံုး တစ်ြုေကုိ 

ြေေ ့်မှေ်းဖြီး နရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် 



၅ 

မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင်

၀ 

မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မိုင်

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင်

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 
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နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုး တစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

၁၅ မုိင် အထက်  

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး    

ေည်းလမ်း  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်ကား/ထော်လာဂျီ



ရထား    

သုံးဘီးဆိုင်ကယ်

လှေ စက်လှေ 

ခြေလျင်    စက်ဘီး     

ဆိုင်ကယ်ကား/ထော်လာဂျီ



ရထားသုံးဘီးဆိုင်ကယ်



လှေ စက်လှေ  

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု 

ရရှနိိုင်မှု (အေည်းဆံုးတစ်ြေု 

နှင့်အေက်  နရွးနိုင်သည်။) 

စားသောက်ကုန်(ကုန်စိမ်းိကုန်ခြော

က)်မီးူိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများိ 

ပရိဘောဂများ

ပစ္စည်းစုံ ဝန်ဆောင်မှုစုံ ရနိုင် 

စားသောက်ကုန်(ကုန်စိမ်းိကုန်ခြော

က်)မီးူိုချောင်သုံးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စ

ည်းအဝတ်အထည်



ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများိ 

ပရိဘောဂများ

ပစ္စည်းစုံ ဝန်ဆောင်မှုစုံ ရနိုင်

နစျေးအနပြေြံေအနဆာက်အဦ ကောင်း သင့် ည့ံ  ကောင်း သင့် ည့ံ  

ဝေ်နဆာင်မှု ကောင်း သင့် ည့ံ  ကောင်း သင့် ည့ံ  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် ကနထိုင်စားကသာ ်လုြ် ုိင်ကန  ကသာ ရွာသူ/သားမျေား သည် မိမိတို၏့ 

ကေသထွ ် ုန်မျေား စုိ ်ြျေိုးကရအတွ ်လိုအြ်ကသာ ဓာတ်ကခမ သဇာမျေား၊ စားကသာ ် ုန်၊မီဖိုကြေျောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးြစ္စည်း၊ အဝတ်အထည်မျေား ုိ  ြစ္စည်းစုံ ဝန်ကောင် မှုစုံ ရနုိင်ကသာ ရွာမှ အ ွာအကဝး မုိင် (၁၀ မှ ၁၅) 

မိုင်ြေန်အ့တွင်းရှိကသာ မက ွးပမို  ့ ရန်ြယ်ကစျေးတွင် ကရာင်းြေျေခြေင်း၊ ဝယ်ယူခြေင်းမျေား ုိ ရွာမှပမိုသ့ို ့
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ေုိင် ယ်ခဖင့်သွား  ရြါသည်။ ကစျေး၏အကခြေြံေ အကော ်အဦနှင့် ဝန်ကောင်မှုသည် အသင့်အတင့်သာရိှသည်ဟု 

ကလ့လာ ကတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(င) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွ ရရှနိိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျိေုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြံေ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရ

ေ ်

အြေက်အြေဲ

မျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမေ်မာ့ 

လယ်ယာဖွံ ့ဖဖိုးနရး

ဘဏ်/ 

ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘ

ဏ)် 

ကာလတုိချေးငွေ

ကာလလတ်ချ

ေးငွေ 

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ 



နည်းသည်  



ရှိသည် 



မရှိပါ  

သမဝါယမနြေျေးနငွ 

ကာလတုိချေးငွေ 



ကာလလတ်ချေး

ငွေ 

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂% 

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ 



နည်းသည် 

  

 ရှိသည်     

မရှိပါ  

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိချေးငွေ 



ကာလလတ်ချေး

ငွေ 

ကာလရှည်ချေးငွ

၃−၆ 

လအတွင်း 



၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ 



နည်းသည် 



ရှိသည်

မရှိပါ  
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နြေျေးနငွ ရရှနိိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျိေုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြံေ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရ

ေ ်

အြေက်အြေဲ

မျေား 

ေ  

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

၁၀% 

ထက် 

ြုဂ္ဂလိက 

အနသးစား 

နြေျေးနငွဝေ်နဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ 



ကာလလတ်ချေး

ငွေ 

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 



၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 



တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ 



နည်းသည် 

 

ရှိသည်

မရှိပါ  

အဖွဲ အ့လိုက် နငွစု/ 

နငွနြေျေး အစီအစဉ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 



၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 



တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ 



နည်းသည် 



ရှိသည်

မရှိပါ 

နငွနြေျေးနြးသူ 

ကာလတုိချေးငွေ 



ကာလလတ်ချေး

ငွေ 

နေ့စဉ်

လစဉ်

၃-၆ လအတွင်း 



အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 



ရှိသည်

မရှိပါ  
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နြေျေးနငွ ရရှနိိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျိေုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြံေ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရ

ေ ်

အြေက်အြေဲ

မျေား 

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 



တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

၁၀% 

ထက် 

အနြါင်ဆုိင် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ    

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

နေ့စဉ ်

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှိပါ  

မိတ်နဆွနှင့်နဆွမျေိုး

မျေား 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ ်

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရှိသည် 



မရှိပါ  
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ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး 

အုြ်စု၊ စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလြု်ငေ်းမျေား လြု်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ 

နငွန ကး ဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖွဲ မ့ျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတိုနြေျေးနငွ ဆုိသည်မှာ အေည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှ အမျေားဆံုး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်နြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အေ၊ိ ကာလရည်ှ 

နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေဟိ ုသတ်မှတ်ေားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် 

ရညှ် ကာစွာနြေျေးနြးနသာ နြေျေးနငွမျေားရှိြ့ဲေနသာ ကာလရှည်နြေျေးနငွတွင်သာ ေည့်သွင်းနြးရေ် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       က ျေးရွာရှိ ရာွသူ/သားမျေားသည် ကြေျေးကငွမျေား ုိ အစုိးရဘဏ်၊ သမဝါယမ 

နှင့် အကြါင်ေုိင်မျေားမှ ကြေျေးယူသုံးစွဲ  ြါသည်။  ာလတိုကြေျေးကငွမျေားခဖစ်ပြီး အတိုးနှုန်းသည် ြျေမ်းမျှ 

(၂) ျေြ်နှုန်းရှိပြီး ခြန်ေြ်ရသည့် ာလ (၆)လခဖစ်က  ာင်း ကြေျေးကငွရရန် အြေ ်အြဲေမျေားအကနခဖင့် 

နည်းသည်ကတွ ရ့ှိရြါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြဲွ့ေမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအနလအ့ကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအနလအ့ကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှု 

(အြေက်အြေဲ “ရှိ” ဟု နပဖ ဆုိ ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှ”ိ ဟ ုနပဖဆုိေား ြါက 

နပဖရေ်မလို။)) 

နပမဆီ သဇာ အနပြေအနေ ရိှ မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

အြင်မျိေုးစိတ်မျေား ရိှ မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ဖျေက်ြုိးနှင့်နရာဂါကာကွယ် ေိေ်းြေျေုြ်မှု ရိှ    မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

နရအရင်းအပမစ် ရိှ မရှိ  မြင့် လတ်    နိမ့်  

ငါးမျေိုးကဲွမျေား ရိှ မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

အပြေားတိရ စ္ဆာေ်မျိေုးကဲွမျေား ရိှ မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  
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အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှု 

(အြေက်အြေဲ “ရှိ” ဟု နပဖ ဆုိ ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှ”ိ ဟ ုနပဖဆုိေား ြါက 

နပဖရေ်မလို။)) 

စွေ်ြ့စ်ြစ္စည်း စီမံြေေ ့်ြဲွေမှု ရိှ    မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       က ျေးရွာရှိ ယာကခမမျေားတွင် ကခမေီကခမ သဇာ တို ်စားကမျောြါမှု ကလျော့နည်း 

ကအာင်  ွန်ေုိ ျေင်းတူးသည့်အကလအ့ ျေင့်နှင့် စွန်ြ့စ်ြစ္စည်းမျေား ုိ ကခမ သဇာအခဖစ်ရရှိကအာင် 

ခြုလုြ် ကလရ့ှိြါသည်။ 

 

(ဆ) ြညာနရး 

(ဆ-၁) ြညာနရးနှင့် စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေကတ်ေ်းနှင့် တက္က သိုလ်အဆင့် စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာ ဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ ၂၅ ၈၃ ၁၀၈ 

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၂၄၅ ၂၃၂ ၄၇၇ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၃၉ ၁၉ ၅၈ 

အေကတ်ေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၅ ၄ ၉ 

တက္က သိုလ်/နကာလိြ် အဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၃ ၃ ၆ 

ရင်းပမစ်      အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စုသမ္မတ ပမေ်မာနုိင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာနရး ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ အတေ်းြညာ တက်နရာက်ဖြီး/ တက်နရာက် 

ဆဲသူမျေားကိုသာ ပဖည့် သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။  နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့် ကိုက်ညီြေျေင်းမရှိြေဲ့နသာ် 

ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရှိဘဲ နလလ့ာ နတွရ့ှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အနေပဖင့် နဖာ်ပြရေ် 

ပဖစ်ြါသည်။ အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦး တစ်နယာက်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူနလလ့ာြ့ဲေနသာ နောက်ဆံုး ြညာနရးအဆင့်/ အနပြေအနေကုိ ဆုိလုိြါသည်။  

ဥြမာ - ယြေု စာရင်းနကာက်ယူြေျိေေ်တွင် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) တွင် 
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ြညာသင် ကားနေသည်ြါက “အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ” တွင်လည်းနကာင်း 

တတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကားနေြါက (သုိမ့ဟုတ်) နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေကွ်) ရှိသည်ဆိုြါက “မူလတေ်း အဆင့်ရိှသူဦးနရ” တွင်သာ 

ေည့်သွင်းရြါမည်။ “ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး (ဘက-နကျောင်း)”ကို ဆည်းြူးြေဲ့၊ 

ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆိုင်ရာ အတေ်းြညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွင်းရြါမည်။ စတုတ္ထ တေ်း 

(Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီး အလယ်တေ်းြညာ ဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမရှိြါက “မလူတေ်း 

အဆင့်ရိှသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ အနပြေြံေြညာ မူလတေ်းြညာကုိ 

သင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့်အရယွ်ကို နကျော်လွေ်ဖြီး ပဖစ်နသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ြါက 

“စာမတတ်သူဦးနရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       က ျေးရွာ၏ ြညာကရးနှင့် စာတတ်ကခမာ ်မှုသည် စာမတတ်သူဦးကရ 

 ျေား(၂၅)၊ မ(၈၃)နှင့် မူလတန်းအေင့်ရိှသူ (၄၇၇)ဦး၊ အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူ (၅၈)ဦး၊ 

အထ ်တန်းေင့် (၉)ဦး ရှိက  ာင်း ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ စာမတတ်သူဦးကရနှင့် မူလတန်း 

အေင့် ြညာတတ်ကခမာ ်မှုတွင် (၅၈၅)ဦးရိှသည့်အတွ ် ြညာတတ်ကခမာ ်မှု အလနွ်အားနည်း 

ကနသည် ုိ ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရြါသည်။ ြညာတတ်ကခမာ ်မှုတွင် မိန်း ကလးဦးကရသည် ကယာင် ကျေား 

ကလးဦးကရထ ် နည်းကနသည် ုိ ကတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(ဆ-၂)    နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူလတေ်း  ၅၀ ၄၂ ၉၂ 

အလယ်တေ်း  ၁၅ ၃၁ ၄၆ 

အေကတ်ေ်း  ၄ ၅ ၉ 

တက္က သိုလ်/နကာလိြ် ၂ ၆ ၈ 

ရင်းပမစ်      (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စုသမ္မတ ပမေ်မာနုိင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာနရးဝေ်ကကီး ဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ စာသင်နကျောင်းမျေား၊ တက္က သုိလ်နကာလိြ်မျေား တွင် 

ြညာတက်နရာက်နေ သူမျေားကုိသာ ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင် 

“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး” ကုိ သင်ယူဆည်းြူး နေနသာ နကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ 

အနပြေြံေြညာဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ေားနသာ ြညာနရးစေစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 
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နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် လ ်ရှ ိ စာသင်ကနကသာ က ျောင်းတ ်နှုန်း ုိ ကလ့လာ  ည့် 

ကသာအြေါ မူလတန်းအေင့်တွင် (၉၂)ဦး၊ အလယ်တန်းအေင့်တွင် (၄၆)ဦး၊ အထ တ်န်းအေင့် တွင်  

(၉)ဦး ရှိကသာ်လည်း တ ္က သုိလ်က ာလိြ်အေင့်တွင် (၈)ဦးသာ ရှိသည်  ုိ ကလ့လာကတွရ့ှိရ ြါသည်။ 

က ျောင်းတ ်နှုန်းသည် အတန်းက းီလာသည်နှင့်အမျှ ကလျော့နည်းလာသည် ုိ ကလ့လာ ကတွရ့ှိရြါသည်။ 

က ျောင်းစရိတ်သည် ြို၍ ုန် ျေလာသခဖင့် မိဘမျေား က ျောင်းေ ်မထားနိုင်သည် ခဖစ်ရြ်မျေား ုိ 

ကတွရ့ှိရြါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ နကျောင်းအဆင့် 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(

ခွ)ဲ 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွ)ဲ 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန ်

အလယ်တန်း(

ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွဲ) 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(

ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွဲ) 

အထက်တန်း 

 

ြေ။ ရွာမှ အကွာအနဝး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မုိင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးဝေ်

နဆာင်မှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  
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အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ စာသင်နကျောင်း၏ 

စုစုနြါင်း 

 ကမ်းြေင်းဧရိယာ 

(စတုရေ်းနြ)* 

၁၉၉၄ ၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ ေံရံ၊ အြေင်း 

အရည်အနသွး 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

စ။ နကျောင်းသုံး 

ြရိနဘာဂ လုံနလာက်မှု  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

ဆ။ နကျောင်းအိမ်သာ 

အနပြေအနေ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

စျေ။ နကျောင်းအာဟာရ 

တိုက်နကျွးမှု  

တိုက်ကျွေးမှုရှိသည်  

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရှိသည်  

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရှိသည်  

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

ဇ။ နကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးနရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိုးရြေေ် ့ ၂ ၆ ၈ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နကျေးရွာြေေ် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ နကျေးရွာတွင် စာသင်နကျောင်းမရှိြါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ နပဖဆုိရြါမည်။ စာသင်နကျောင်း၏ 

စုစုနြါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) သည် စာသင် နကျောင်းတစ်နကျောင်းအတွင်းရှိ 

နကျောင်းအနဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုနြါင်းဧရိယာကို ဆုိလိုသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် စာသင်က ျောင်းအေင့်အကနခဖင့် အလယ်တန်းြေွဲအေင့်ရှိပြီး 

(၃)ဖာလံုြေန်က့ဝးကသာ က ျောင်းသို ့ ကခြေလျေင်သွား၍ ြညာသင်  ားကနရြါသည်။ အထ တ်န်း 

တ ်မည်ေုိြါ   ံခြားက ျေးရွာ အစိုးရအထ ်တန်းက ျောင်းသို ့ ေုိင် ယ်ခဖင့် (သိုမ့ဟုတ်) အကောင်တွင် 
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ကနထိုင်၍ ြညာသင်  ားရြါသည်။ မုိင်အားခဖင့် (၃)မိုင်က ျော်  ွာကဝးြါသည်။ ယြေု လ ်ရှ ိ

က ျေးရွာစာသင်က ျောင်းသည် ြျေ ်စီးကနြါသခဖင့် တိုးြေျေဲ က့ော ်လုြ်ရန် က ို းစားကနေဲခဖစ်ြါသည်။ 

(ဆ-၄)  ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

နကျောင်းဆရာ/မ ရရှနိိုင်မှု လုံလောက် မလံုလောက်  

တြည့် - ဆရာ အြေျိေုး ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတေ်းြညာ နကျောင်းေွက်နှုေ်း 
မရှိ နည်း လတ် 

များ  

မသေ်စွမ်းသူမျေားအတွက် ြညာနရးအေူးအစီအစဉ် ရိှ မရှိ  

နကျောင်းသုံးစာအုြ်နှင့် စာနရးကိရိယာ လုံလောက် မလံုလောက်  

ဆင်းရဲနသာ မိသားစုမျေားအတွက် နကျောင်းစရိတ် 

မတတ်နုိင်မှု 
မြင့် အသင့်အတင့်  

နကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ ြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှိ နည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ ကောင်း သင့် ည့ံ  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် ြညာကရးနှင့်ြတ်သ ်၍   ုံကတွ က့နရကသာ ခြဿနာ၏ 

အဓိ  အက  ာင်းအရင်းသည် မိဘမျေား၏ စီးြွားကရးမကခြလည်မှုက  ာင့် ခဖစ်ြါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျံေန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမ်းနလျှာ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  
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# နရာဂါ ြျံေန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၂ နသွးလွေ်တုြ်နကွး မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျေား မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်း ကူးစက်နရာဂါ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါမျေား 
မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီးြေျေို မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၈ နသွးတိုး မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ြေျိေုတ့ဲ့မှု မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အပြေား ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါမျေား မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       က ျေးရွာအတွင်းရှိလအူမျေားစုသည် နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ခဖစ်ကလ့ခဖစ်ထရှိကသာ 

ကရာဂါမျေားအန ် အခဖစ်မျေားကသာ ကရဂါမျေားသည် ဝမ်းြျေ ်ဝမ်းကလျှာ၊ ကသွးလနွ်တုြ်က ွး၊ တီဘီ၊ 

ကသွးတိုး၊ အာဟာရြေျိေု တ့ဲ့မှု ကရဂါတိုြ့င်ခဖစ်ြါသည်။ ြျံေန့ှံမ့ှု ခဖစ်ြွားမှုတွင် က ျေးရွာ၌ အသင့်အတင့် 

သာ ကတွ ရိှ့ရြါသည်။ ငှ ်ဖျေားကရဂါနှင့် အခြေား ူးစ ်နိုင်ကသာ ကရာဂါမျေား မကတွ ရိှ့ရြါ။ 

 

(ဇ-၂)   လေ်ွြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လေွ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း (ရှိ၊ မရိှ အမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်နရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၂ ဆံုဆုိ၊့  ကက်ညှာ၊ နမးြေိုင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ ရိှ  မရှိ  

၃ ြိုလီယုိနရာဂါ ရိှ  မရှိ  
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စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း (ရှိ၊ မရိှ အမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှိ မရှ ိ

၄ နမးြေိုင် (ကုိယ်ဝေ်နဆာင် ကာလအတွင်း) ရိှ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၆ အပြေား စုနြါင်းကာကွယ်နဆး ေိုးနှံမှု ရိှ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အနလးြေျိေေ်၊ 

လက်နမာင်းြတ်) 

 

 

ရိှ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ြညာနြး အစီအစဉ် ရိှ  မရှိ  

ရင်းပမစ်    (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း  ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       က ျေးရွာသို ့ က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနမှ  ာလအြိုင်းအခြေားအလို ် 

 ာ ွယ်ကေးမျေား ုိ ရ ်သတ်မှတ်၍ ထိုးနှံကြးလျေ ်ရိှြါသည်။ အခြေားစုကြါင်း  ာ ွယ်ကေး 

ထိုးနှံမှုမျေားလည်း ခြုလုြ်ကြးြါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံမျေား(နဆးရုံ/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရး အနောက်အြ့ံနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရီး အကွာအနဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  

တိုက်ေယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

ရိှ  

မရှိ  
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ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရီး အကွာအနဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ဖမိုေ့ယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  

နဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရိှပါ  

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သိုလှောင်ထားသည်  

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို စနစ် 

တကျ သုိလှောင်ထားခြင်း မရှိပါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနြဲွေနှင့် ကေးေုိင်မျေား မရိှြါ။ 

ရာွအနီးအနားတွင်လည်း မရှိြါ။  ျေန်းမာကရးနှင့်ြတ်သ ်၍ အက  ာင်း  ုံလာြါ  က ျေးရွာနှင့် 

(၄)မိုင်ြေန် ွ့ာကဝးကသာ က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန ( ံခြား) နှင် ့ (၁၀)မုိင်ြေန် ့  ွာကဝးကသာ 

ပမို န့ယ်ကေးရံု (သုိမ့ဟုတ်) (၇)မိုင်ြေန် ွ့ာကဝးကသာ သင်  ားကရးကေးရံုသို ့ သွားကရာ ် ုသ 

ရသည် ုိ ကလ့လာကတွ ရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 



70 

 

 

 

 

 

(ဈ) နရနှင့်ြတ်ဝေ်ကျေင် သေ်ရ့ှင်းနရး 

(ဈ-၁) နသာက်သုံးနရ ရရှမိှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရှနိိုင်မှု 

နရရရှိနုိင်မှု 

အသုံးပြု

နသာ 

အိမ်နောင်

စ ု

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 

ရှိြါက “ရှိ”၊ မရှိြါက 

“မရှ”ိ ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှိ” ဟု နပဖ 

ဆုိ ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ 

“မရှ”ိ ဟု နပဖဆုိေား 

ြါက နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ ရရှ ိ

နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက် 

မှု အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက 

နနွ၊ မိုးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေိုးလုံးကုိ 

နရွးနြးြါရေ်) 

နရတွင်း ၂၄၃ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
၂၄၃ ရိှ မရှိ  ကောင်း  နွေ  
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နရရရှိနုိင်မှု 

အသုံးပြု

နသာ 

အိမ်နောင်

စ ု

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 

ရှိြါက “ရှိ”၊ မရှိြါက 

“မရှ”ိ ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှိ” ဟု နပဖ 

ဆုိ ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ 

“မရှ”ိ ဟု နပဖဆုိေား 

ြါက နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ ရရှ ိ

နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက် 

မှု အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက 

နနွ၊ မိုးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေိုးလုံးကုိ 

နရွးနြးြါရေ်) 

သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

မိုး  

ဆောင်း  

မိုးနရ 

သိုနလာှင်ကေ်  
၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ပမစ်/နြေျောင်းနရ 
၀ 

 

ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

နရကေ် ၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  
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နရရရှိနုိင်မှု 

အသုံးပြု

နသာ 

အိမ်နောင်

စ ု

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 

ရှိြါက “ရှိ”၊ မရှိြါက 

“မရှ”ိ ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှိ” ဟု နပဖ 

ဆုိ ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ 

“မရှ”ိ ဟု နပဖဆုိေား 

ြါက နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ ရရှ ိ

နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက် 

မှု အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက 

နနွ၊ မိုးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေိုးလုံးကုိ 

နရွးနြးြါရေ်) 

စိမ့်စမ်းနရ ၂၄၃ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြုံ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် ကနထိုင်  ကသာ အိမ်ကထာင်စု (၂၄၃)ဦးတုိသ့ည် စ ်တြ်/ 

အဝီစိတွင်း၊ ကရ န်၊ စိမ့်စမ်းကရတို ုိ့ နွားလှည်း၊ ကြေါင်းရွ ်၊ ြြံုေးထမ်းတိုခ့ဖင့် သယ်ယူ၍ 

အသုံးခြုကန  ြါသည်။ စိမ့်စမ်းကရ ုိ အမျေားစုအကနခဖင့် ကသာ ်သုံးကရအခဖစ် အသံုးခြု  ပြီး  န်ကရ ုိ 

တိရ စ္ဆာန်သံုးကရအခဖစ် အသုံးခြု  ြါသည်။ အဝီစိတွင်းကရ ုိ ကသာ ်သုံးကရအခဖစ် အသုံးခြုကနသည် ုိ 

ကတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သေ်ရ့ှင်းနရး အနပြေအနေ (အိမ်သာအမျိေုးအစားနှင့် အိမ်နောင်စု အနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိေုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်နသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုံးစွဲနိုင်နသာ အိမ်နောင်စု 

သေ်ရှ့င်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

နရဆဲွ အိမ်သာ ၀ 

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၅၃ 

မသေ်ရှ့င်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၄၂ 
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သုံးစွဲနိုင်နသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုံးစွဲနိုင်နသာ အိမ်နောင်စု 

တွင်းမရှိ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရိှ ၁၄၈ 

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် အိမ်သာမရိှကသာ အိမ်ကထာင်စု မျေားကနရခြေင်း၏ 

အဓိ အက  ာင်းအရင်းသည်  ျေန်းမာကရးအသိြညာမရိှခြေင်း၊ နားမလည်ခြေင်း တိုက့  ာင့်ခဖစ် သည် ုိ 

ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 

(ည) ကျေား − မ နရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ နရးရာ 

# 

နကျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖံွ ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 

အမျိေုးသမီးမျေား၏ စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် တက်နရာက် 

သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု ယူဆနသာ တစ်ြေုကုိ 

နရွးနြးြါရေ် 

၁ 
နကျေးရွာ စီမံအုြ်ြေျေုြ်မှုစေစ်တွင် အမျိေုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု  
ရိှ  မရှိ  

၂ 
နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရးလုြ်ငေ်းမျေားနှင့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

တွင် အမျိေုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ ြါဝင်နဆာင်ရွက်မှု  
ရိှ  မရှိ  

၃ 

လွေ်ြ့ဲေနသာနှစ်အတွင်း နကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိေ်းကနလးမျေား/အမျိေုးသမီးမျေားအား သံသယပဖစ် 

ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သုိ)့ တိုင် ကားမှုမျေား 

ရိှ  မရှိ  

၄ 

အမျိေုးသမီးနရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် ဥြနေ 

နှင့် တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက် လူေု၏ အသိ 

အပမင်ရှမိှု 

ရိှ  မရှိ  

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ အမျေိုးသမီးအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် လူမှုစီးြွားဖွံ ့ပဖိုးကရးအတွ ် အမျိေုးသမီးမျေား ြါဝင်ကောင် 

ရွ ်  ြါသည်။ သုိက့သာ် စီမံအုြ်ြေျေုြ်မှုတွင် ြါဝင်ခြေင်းမရှိြါ။ အမျေိုးသမီးအ  မ်းဖ ်မှု မရိှြါ။ ဥြကေနှင့် 

ြတ်သ ်မှုမျေား အသင့်အတင့် သိရှြိါသည်။ 

(ဋ) အနပြေြံေ အနဆာက်အဦမျေား အနပြေအနေ 



74 

 

(ဋ-၁) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှမိှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှမိှု အနပြေအနေ 

လမ်း အမျိေုးအစား 
အမျိေုး 

အစား 

အရည်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရွာြေျေင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။နပမသားလမ်း - ၁၊   နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊  နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာ၏ ရွာတွင်းလမ်း၊ ြေျေဉ်း ြ်လမ်း၊ ရွာြေျေင်းေ ်လမ်းတိုသ့ည် 

ကခမသာလမ်းအမျေိုးအစားခဖစ်၍ သွားလာရန် အသင့်အတင့်က ာင်းမွန်ြါသည်။ ခြုခြင် ာ 
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သွားလာကနရသခဖင့် အေင်ကခြကြေျောကမွမ့ှုမရိှြါ။ လမ်း ုိ တစ်နှစ်ြတ်လုံး သုံးစွဲနိုင်မည် ေုိကသာ် လည်း 

မိုးရာသီတွင် ြေျေိုင့် ွ ်မျေားရှိကသာက  ာင့် ဗွ ်ထခြေင်း၊ ကခမနီြေျဲွမျေား ုိ ခဖတ်သန်း၍ အသုံးခြုရသခဖင့် 

ဘီးကြေျော် ျေသည့်အခဖစ် ုိ လ ်ကတွြ့ေံစား  ရြါသည်။ က ျေးရွာသူ/ သားမျေားအကနခဖင့် ခြုခြင် ာ 

သွားလာကနရကသာ်လည်း အေင်ကခြကြေျောကမွက့ ာင်းမွန် မှုမရိှသည် ုိ ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဋ-၂) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှမိှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှမိှု အနပြေအနေ 

တံတား 

အမျိေုးအစား 

အရွယ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်အနသွ

း 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ဆိြ်ြေံတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ကွေ်ကရစ် 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ကကို းတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ကောင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသီ  
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တံတား 

အမျိေုးအစား 

အရွယ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်အနသွ

း 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

သင့်  

ည့ံ  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

နရ ြေ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

နရနကျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် တံတား၊ ကရက ျော် မရှိြါ။ 

(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယူြုိန့ဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်း သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး (အသုံးမပြုြါက အကွာအနဝး (မိုင်) အကွက်နအာက် ရှိ 

အသုံးမပြုြါ အကွက်တွင် ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျိေုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်န ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

၁ လှေိ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  
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သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျိေုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

အသုံးမပြုပါ  

ြင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေိ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာသည် ပမိုသ့စ်-ကနခြည်ကတာ်လမ်းနှင့် ကတာင်တွင်းလမ်းအ  ား  ုန်းခမင့် 

ကနရာတွင် တည်ရှကိသာက  ာင့် ြင်လယ်ခမစ်က  ာင်း မရှိြါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျိေုး 

အစား 

နလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလှ 

စက် 

ဘီး 

နမာ် 

နတာ် 

ဆုိင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆုိင် 

ကယ် 

နော် 

လာဂျီေ 
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အနရအတွက် ၀ ၀ ၀ ၉၆ ၃ ၀ ၃ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်    အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာ၏ ကေသထွ ် ုန်မျေား ုိ ေုိင် ယ်၊ သုံးဘီးေုိင် ယ်၊  ားတိုခ့ဖင့် 

မက ွးပမိုသ့ို ့ သွားကရာ ်ကရာင်းဝယ်မှု ခြု  ြါသည်။  ားြေ၊ သံုးဘီးြေ အသွား/အခြန် (၁၀၀၀)ြေန် ့

ကြးရြါသည်။ ေုိင် ယ်ခဖင့် သွားမည်ေုိြါ  ဓာတ်ေီ (၁)ဗူးြေန် ့  ုန်ြါသည်။ အသီးအနှံမျေား 

ကရာင်းြေျေမည်ေုိြါ  နှမ်း(၁)တင်းအိတ် (၄၀၀) ျေြ်၊ ြဲ(၁)တင်းအိတ် (၂၅၀) ျေြ်  ားြေကြးရြါသည်။ 

က ျေးရွာတွင် ေုိင် ယ် (၉၆)စီး ရှိပြီး အခြေားက ျေးရွာမျေားသုိ ့ ကြါင်းနှုတ်၊ နှမ်းနှုတ်၊ ြဲနှုတ် သွားကရာ ်၍ 

လုြ် ုိင်ရန် အေင်ကခြ သည် ုိ ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 
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(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှမိှု အနပြေအနေ 

ရင်းပမစ် အိမ်နောင်စု ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မူြေဆို 

 

ရိှ 

မရှ ိ

 

ဆုိလာစေစ် ၂၀၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မူြေဆို 

 

ရိှ 

မရှ ိ

 

အနသးစားနရအားလျှြ်စစ် ၀ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ   မူြေဆို  

ရိှ 

မရှ ိ

 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မူြေဆို 

 

ရိှ 

မရှ ိ

 

နလစွမ်းအင် ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မူြေဆို 

 

ရိှ 

မရှ ိ

 

ဇီဝနလာင်စာ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မူြေဆို 

 

ရိှ 

မရှ ိ

 

အမျိေုးအမည်ြေွဲပြေား 

နဖာ်ပြပြေင်းမပြုနုိင် နသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အားနြးစေစ် 

၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မူြေဆို 

 

ရိှ    မရှိ  

လျှြ်စစ်မီး အသံုးမပြုနုိင်နသာ ၄၃   

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 
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နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် လျှြ်စစ်မီးအသုံးမခြုနုိင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု (၄၃)စ ု ရှိပြီး 

ဖကယာင်းတိုင်၊ ဓာတ်ြဲေမျေား အသုံးခြု  ရြါသည်။ အြေျိေုအ့ိမ်ကထာင်စုမျေားသည် တတ်အားသကရွ  ့ ေုိလာ၊ 

ဘ ်ထရီအိးုမျေား ဝယ်ယူ၍ အသုံးခြုကနသည် ုိ ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာ ေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက် ေည်းြညာ အနပြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရေီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 

အနရအတွက် ၂၃၂ ၂၅ ၃၈ ၃ 

ရင်းပမစ်     အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် အေ ်အသွယ်၊ သတင်းအြေျေ ်အလ ်မျေား ရရှနိိုင်ရန် ဖုန်း၊ 

ကရေီယုိ၊ တီဗီွ၊ ပဂိုလ်တုစကလာင်းတို ုိ့ အသင့်အတင့် အသံုးခြု  ြါသည်။ ဖုန်း ေ ်သွယ် ကရးစနစ် 

က ာင်းမွန်ြါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရး ဆုိင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

လူငယ်မျေား အေားယူ အြေ်းနပဖရေ် နေရာမျေား 

နြျော်ြွဲရွှင်ြွဲ မျေား ရှိပြေင်း 
ရိှ မရှိ မူြေဆုိပါ  

လူမှုနရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မူြေဆိုပါ  

ဘာသာနရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မူြေဆိုပါ  

အားကစားနှင့် ကာယနလ့ကျေင့်ြေေ်းမျေား 

ပြုလုြ်ရေ်နေရာ နှင့် အနောက်အကူပြုြစ္စည်းမျေား 

ရှိပြေင်း 

ကောင်း သင့် ည့ံ 

မူြေဆိုပါ  
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ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရး ဆုိင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

ဖွံ ့ဖဖိုးနရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မူြေဆိုပါ  

ရုိးရာဓနလ့ေုးံစံမျေားနှင့် ယဉ်နကျေးမှု အနမွအနှစ်မျေား 

ေိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်ပြေင်းတွင် ြါဝင်မှု 
မရှိ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကုိယ်တိုင် 

နလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် နေရာမျေား၊ 

လူငယ်ရိြ်သာမျေား၊ စာ ကည့်တိုက်မျေား စသည် 

တိုတွ့င် ဝင်နရာက် နလ့လာသင်ယူနိုင်ပြေင်း 

ရိှ မရှိ မူြေဆုိပါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် ယာဉ်က ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ပဖိုးကရးေုိင်ရာ အကခြေအကနမျေား တွင် 

လူငယ်မျေားသည် ဖံွ ့ပဖိုးကရးလုြ်ငန်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု အက ာင်းေံုးခဖစ်ပြီး ကလ့လာသင် 

ယူနိုင်သည့်ကနရာမျေား၊ အြန်းကခဖကနရာမျေား၊ စာ  ည့်တို ်မျေား၊ အား စားနှင့်  ာယ ကလ့ ျေင့်ြေန်း 

ခြုလုြ်သည့်ကနရာမျေား သီးသန်ထ့ားရှိခြေင်းမရှိြါ။ 

 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး အနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လုံပြေုံ နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းြေျေက် 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်မျေား၊ န ကးေေ်း 

လိုင်း၊ အင်တာေက်လိုင်း၊ ရုြ်ပမင်သံ ကားလိုင်း၊ နရေီယုိလိငု်း 

စနသာ ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက် ပဖေ ့်နဝပြေင်း 

ဆုိင်ရာ အနောက်အကူပြု အနဆာက်အဦမျေားရှိပြေင်း 

ရိှ  မရှိ  မူြေဆိုပါ  

အာမြံေလုြ်ငေ်းမျေား၏ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကုိ ရရှနိိုင်ပြေင်း ရိှ  မရှိ  ူြေဆိုပါ  
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ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းြေျေက် 

လူေုအနပြေပြု သဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှာ့ြေျေနရး အစီအစဉ် ရိှ  မရှိ  မူြေဆိုပါ  

မှုြေင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး နလျော့ြေျေနရးအတွက် ရဲဘက်ဆုိင် 

ရာမျေားမှ ဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 
ရိှ  မရှိ  မူြေဆိုပါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာရှိ အိမ်ကထာင်စုဝင်မျေားအတွ ် ကဘး င်းလုံခြေုံကရးဝန်ကောင်မှု ုိ 

တစ်စုံတစ်ရာကြါ်ကြါ ်လာြါ  တို ်နယ်ရဲစြေန်း( ံခြား)သို ့ အက  ာင်း  ား ေ ်သွယ်ရြါ သည်။ 

အာမြံေလုြ်ငန်းမျေား၏ ဝန်ကောင်မှုမရှိြါ။  

 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

စဉ် မှုြေင်းအမျိေုးအစား မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

၁ လူကုေ်ကူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်နဆးသုံးစွဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းပမစ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       က ျေးရွာတွင် လူ ုန် ူးမှု၊ ြုိေးမှု၊ မူးယစ်ကေးသုံးစွဲမှု၊ အ  မ်းဖ ်မှု မရှိသည်  ုိ 

ကလ့လာကတွရ့ှိရြါသည်။ 
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ြံုစံ (၁)                   

စီမံြေျေ ်အေုိခြုလွှော (သို)့ စီမံြေျေ ်အက  ာင်းအရာ (Project profile) 
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က ျေးရွာ                                  - မင်းရွာ(မ)က ျေးရွာ 

က ျေးရွာအုြ်စု                                - ဘုရားပြိုက ျေးရွာအုြ်စု 

ပမိုန့ယ်                                           - မက ွးပမိုန့ယ် 

တုိင်းကေသက ီး / ခြည်နယ်             - မက ွးတုိင်းကေသက ီး 

စီမံြေျေ ်အမည်  -  မဟာဓာတ်အားလုိင်းမှ လျှြ်စစ်မီးရရိှကရး စီမံြေျေ ် 

စီမံြေျေ ်ကောင်ရွ ်ရန် လုိအြ်က  ာင်း ရှင်းလင်းကဖာ်ခြြေျေ ် (သုိ)့ လ ်ရိှအကခြေအကန 

- က ျေးရွာတွင် နုိင်ငံကတာ်အစုိးရမှ လျှြ်စစ်မီးအသံုးခြုနုိင်ကရးအတွ ် မီးတုိင်၊မီးက ိုး၊ထရမ်စ 

ကဖာ်မာတုိ ုိ့ ရွာအတွင်း တကနရာအထိသွယ်တန်းကထာ ်ြ့ံကြးမည့် အစီအစဉ်ရိှကသာ်လည်း 

က ျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စုဝင်မျေားသည် အေင်မကခြကသာအိမ်ကထာင်စုဝင်မျေားနှင့် အလွန်အေင်မကခြ 

ကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေား အလွန်မျေားခြားကနခြေင်းက  ာင့် က ျေးရွာအတွင်းသွယ်တန်းအသံုးခြုနုိင် 

ရန် ကငွက  းအြေ ်အြဲေမျေားနှင့်   ုံ ကတွက့နရြါသခဖင့် က ျေးလ ်ကေသဖံွ ့ပဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီး 

ဌာန၏ အကထာ ်အြ့ံအ ူအညီနှင့် က ျေးရွာသူ/သားမျေား၏ တတ်နုိင်သည့် ကငွြမာဏ/ 

လုြ်အား တုိခ့ဖင့် ြူးကြါင်းြါဝင် လုြ်ကောင်ကြးမှသာလျှင် က ျေးရွာတွင် လျှြ်စစ်မီး အသံုးခြုလာ 

နုိင်မှာ ခဖစ်ြါသည်။သုိခ့ဖစ်ြါ၍ က ျေးရွာလျှြ်စစ်မီးရရိှကရးသည် အမှန်တ ယ်လုိအြ်ကနြါသခဖင့် 

 ူညီကထာ ်ြ့ံကြးြါရန် တင်ခြအြ်ြါသည်။ 

စီမံြေျေ ်ရည်ရွယ်ြေျေ ် (လ ်ရိှအကခြေအကနအား ြုိက ာင်းကအာင် ကောင်ရွ ်လုိသည့်ေန္ဒ 

ကဖာ်ခြရန်) 

- လျှြ်စစ်မီးရရိှြါ  က ျေးရွာရိှ က ျောင်းသား/သူမျေား စာကြကလ့လာရာတွင် အေင်ကခြလွယ် ူ 

ကစပြီး  အင်ဂျေင်ေုိလာ၊ဖကယာင်းတုိင်မျေားအစား လျှြ်စစ် အသံုးခြုလာနုိင်သခဖင့် ကဘးအန္တရာယ်မှ 

 င်းကဝးကစြါသည်။ 

ကမျှာ်မှန်း အ ျိုေ းရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ်ြေျေ ် ကရာ ်ရိှပြီးကနာ ် ထြ်ေင့်ရရိှလာမည့် 

အ ျိုေ းက ျေးဇူးမျေား) 

- က ျေးရွာတွင် လျှြ်စစ်မီးရရိှြါ  ထင်းအစားလျှြ်စစ်မီးအသံုးခြုရခြေင်းက  ာင့် သစ်ကတာ 

ခြုန်းတီးမှု ုိ ကလျော့ ျေကစနုိင်ြါသည်။ လူမှုစီးြွားဘဝဖံွ ့ပဖိုးတုိးတ ်ပြီး အကသးစား စီးြွားကရး 

လုြ်ငန်းရှင်မျေားကြါ်ထွ ်လာ၍ ေင်းရဲ နွမ်းြါးမှုအား ကလျော့ ျေကစနုိင်ြါသည်။ 

စီမံြေျေ ်ေုိင်ရာ အြေျေ ်အလ ်ကဖာ်ခြခြေင်း (ဘာလုြ်မည်၊ ဘယ်ကလာ ်ြမာဏ လုြ်ရမည်) 

- က ျေးရွာ မဟာဓာတ်အားလုိင်းမှ လျှြ်စစ်မီးရရိှကရးစီမံြေျေ ်အတွ ် ရွာတွင်းမီးတုိင်မျေား စုိ ် 

ထူခြေင်း၊မီးက ိုးမျေား၊ကက သီးမျေား၊လမ်းမီးမျေားသွယ်တန်းတြ်ေင်ရန် ြေန်မှ့န်း ုန် ျေကငွ 

သိန်း(၃၀၀) ြေန် ့ ုန် ျေနုိင်မည်ခဖစ်ြါသည်။ 

စီမံြေျေ ် ုန် ျေစရိတ်ထည့်ဝင်မှု 
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ြေန ့်မှန်း ုန် ျေစရိတ် ( ျေြ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀   (ကငွသား) 

 ၂၀၀၀၀၀၀၀   (ကငွသား) 

                       (ြစ္စည်း/လုြ်အား) 

 က ျေးလ ်ဦးစီး 

 က ျေးရွာ 

 က ျေးရွာ 

 

 

 

စီမံြေျေ ် အက ာင်အထည်ကဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား 

(၁) တာဝန်ယူအက ာင်အထည်ကဖာ်မည့် အဖဲွ အ့စည်း (မျေား) 

-က ျေးရွာလျှြ်စစ်မီးလင်းကရးအတွ ် က ာ်မတမီျေားခဖစ်  ကသာ က ျေးရွာဖံွ ့ပဖိုးကရး 

က ာ်မတ၊ီ ဝယ်ယူကရးက ာ်မတနှီင့် လုြ်ငန်းအက ာင်အထည်ကဖာ်ကရး က ာ်မတတီိုမ့ှ 

ပမို န့ယ်က ျေးလ ် ကေသဖံွ ့ပဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာနမှ ညွန်  ားြေျေ ်မျေားနှင့်အညီ တာဝန်ယူ 

ကောင်ရ ွ်သွားြါ မည်။  

(၂) စီမံြေျေ ် စတင်မည့်အြေျိေန် (ြေန ့်မှန်း) - ရန်ြံုကငွလ ်ြံေရရိှသည့်ရ ် 

(၃) စီမံြေျေ ် ပြီးစီးမည့်အြေျေိန်                -  

(၄) က ျေးရွာထည့်ဝင်မှု ရရိှကအာင် ကောင်ရ ွ်မည့် အစီအစဉ် 

-က ျေးရွာလျှြ်စစ်မီးလင်းကရးအတွ ် က ျေးရွာမှ ကခမယာြုိင်ေုိင်မှုနှင့် စီးြွားခဖစ်တည်မှု 

အကြါ်မူ တည်၍  ဉစ္စာဓနအေင့်ြဲွေခဖားသတမှ်တ်ထားသည့်အတိုင်း က ာ ်ြံေသွားမည် 

ခဖစ်ြါသည်။ 

အ ျိုေ းြံေစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ ေင်းရဲြေျေမ်းသာမှု အေင့်အတန်း (အိမ်ကခြေ) 

 ျေား မ ကြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကြါင်း 

က ျေးရွာအေင့် ၄၆၂ ၄၉၇ ၉၅၉ ၁၀ ၁၉ ၁၇၄ ၃၀ ၂၃၃ 

အ ျိုေ းြံေစားမည့် ဦးကရ ၄၆၂ ၄၉၇ ၉၅၉ ၁၀ ၁၉ ၁၇၄ ၃၀ ၂၃၃ 

မှတ်ြေျေ ်။ ကြေျောင်လည်အေင့် -၁၊  အလယ်အလတ်အေင့် -၂၊ ေင်းရဲ -၃၊ အလွန်ေင်းရဲ - ၄ 
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(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတက်ရး၊ ခြုခြင်ထိန်းသိမ်းကရးတုိအ့တွ ် အဖဲွ အ့စည်းေုိင်ရာနှင့် 

ကငွက  းေိုင်ရာအစီအစဉ်မျေား 

- လုြ်ငန်းလည်ြတထိ်န်းသိမ်းကရးအတွ ် ကငွက  းေိုင်ရာ အစီအစဉ်မျေား ုိ 

ဖဲွ စ့ည်းထားကသာ က ာ်မတမီျေားနှင့် ြူးကြါင်းကောင်ရ ်ွသွားြါမည်။ 
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မင်းရွာ(မ)က ျေးရာွ-က ျေးရွာဖွံ ့ပဖိုးကရးက ာ်မတီစာရင်း     

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြုံတင်အမှတ် အသ

  ်

တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် မှတ်ြေျေ ် 

၁ ဦးမျိေုးကဇာ်ဝင်း ဦးနဲွ က့ ီး ၈/မ န(နုိင်) ၁၈၂၃၃၇ ၃၅ နာယ  ၀၉- ၂၅၉၁၃၀၄၁၇  

၂ ဦးသိန်းသန်းကဌး ဦးစုိးြိုင် ၈/မ န(နုိင်) ၀၃၁၀၀၀ ၄၅ ဥ ္က ဌ ၀၉- ၇၇၇၁၁၁၁၇၇ ကငွသွင်း/ကငွထုတ ်

၃ ဦးကအာင်မင်း ဦးသန်း ၈/မ န(နုိင်) ၂၁၂၆၇၂ ၄၇ အတွင်းကရးမှူး ၀၉-၄၀၁၆၆၆၂၄၅ ကငွသွင်း/ကငွထုတ ်

၄ ဦးကအာင်က ျော်မင်း ဦးကမာင်ကအး ၇/ရတန(နိုင်) ၁၉၀၃၁၁ ၃၄ စာရင်း ိုင် (၁) ၀၉-၂၅၆၄၇၅၄၄၀  

၅ ကေါ်ကအးကအးစိုး ဦးစုိးြိုင် ၈/မ န(နုိင်) ၀၃၀၉၉၉ ၄၇ စာရင်း ိုင် (၂) ၀၉-၇၉၄၅၇၇၇၅၃  

၆ ဦးဝင်းဦး ဦးတုြ်ြွ ၈/မ န(နုိင်) ၁၃၀၄၈၇ ၄၀ ဘဏ္ဍာကရးမှူး ၀၉-၉၇၂၅၄၁၉၀၀ ကငွသွင်း/ကငွထုတ ်

၇ ဦးဟံဝင်းထွန်း ဦးစုိးြိုင် ၈/မ န(နုိင်) ၁၈၂၃၃၉ ၃၃ ကသာ့ ိုင် (၁) ၀၉-၇၇၇၇၇၃၀၃၇  

၈ ကေါ်ြေင်မာြို ဦးသာစိန် ၈/မ န(နုိင်) ၀၃၀၉၈၀ ၅၂ ကသာ့ ိုင် (၂) ၀၉-၄၀၁၆၆၆၂၄၄  

၉ ဦးကအာင်က ျော်ဝင်း ဦးကမာင်ကအး ၈/မ န(နုိင်) ၂၁၂၇၀၂ ၂၉ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉-၇၇၃၅၁၆၁၀၈  
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မင်းရွာ(မ)က ျေးရာွ-ဝယ်ယူကရးက ာ်မတီစာရင်း     

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြုံတင်အမှတ် အသ ် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် မှတ်ြေျေ ် 

၁ ဦးက ျော်စိုး ဦးထွန်းမီှ ၈/မ န(နုိင်) ၁၃၀၄၉၁ ၄၃ ဥ ္က ဌ ၀၉- ၇၉၄၄၄၄၉၉၉  

၂ ဦးမျိေုးမင်းဦး ဦးခမကအး ၈/မ န(နုိင်)၁၅၇၇၂၃ ၃၇ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉-၂၅၃၃၈၉၄၁၇  

၃ ကေါ်ြေင်မာြို ဦးသာစိန် ၈/မ န(နုိင်)၀၃၀၉၈၀ ၅၂ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉- ၄၀၁၆၆၆၂၄၄  

၄ ဦးမျိေုးသန်း ဦးကအာင်ကသာင်း ၈/မ န(နုိင်) ၁၃၀၄၅၈ ၃၅ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉- ၇၇၇၈၅၇၆၆၆  

၅ ဦးမျိေုးကဇာ်ဝင်း ဦးနဲွ က့ ီး ၈/မ န(နုိင်) ၁၈၂၃၃၇ ၃၅ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉-၂၅၉၁၃၀၄၁၇  
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မင်းရွာ(မ)က ျေးရာွ-လုြ်ငန်းအက ာင်အထည်ကဖာ်ကရးက ာ်မတီစာရင်း     

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြုံတင်အမှတ် အသ ် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် မှတ်ြေျေ ် 

၁ ဦးသိန်းလွင် ဦးကရးက ီး ၈/မ န(နုိင်) ၁၃၁၀၂၅ ၆၂ ဥ ္က ဌ   

၂ ဦးြေျေစ်ကထွး ဦးထွန်းရီ ၈/မ န(နုိင်) ၂၁၂၆၇၃ ၅၄ အဖွဲ ဝ့င်   

၃ ဦးစန်းဦး ဦးသိန်းကအာင် ၈/မ န(နုိင်) ၀၃၁၀၁၁ ၄၆ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉-၇၇၇၉၂၂၂၉၂  

၄ ဦး ုိမို ဦးလှစိန် ၈/မ န(နုိင်) ၁၂၅၀၂၆ ၄၁ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉-၂၅၉၉၈၈၈၀၆  

၅ ဦးကအာင်ဝင်း ဦးြေျေစ်တီ ၈/မ န(နုိင်)  ၃၃ အဖွဲ ဝ့င်   

၆ ဦးကဇာ်ဝင်း ဦးသိန်းကောင် ၈/မ န(နုိင်) ၁၃၀၄၆၈ ၃၄ အဖွဲ ဝ့င်   

၇ ဦးတင်ကငွ(က ီး) ဦးညွှေန်ဟ့န် ၈/မ န(နုိင်)၁၃၁၀၂၀ ၅၂ အဖွဲ ဝ့င်   

၈ ဦးကရွှေထွန်း ဦးရာကြါ ၈/မ န(နုိင်) ၁၃၀၄၆၆ ၃၉ အဖွဲ ဝ့င်   

၉ ဦးကအာင်က ျော်ဝင်း ဦးကမာင်ကအး ၈/မ န(နုိင်) ၂၁၂၇၀၂ ၂၉ အဖွဲ ဝ့င်   
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 ိုး ားစာရင်း 

 

၁။ စို ်ြျိေုးကရး၊ ကမွးခမူကရးနှင့် ေည်ကခမာင်းဝန်က ီးဌာန က ျေးလ ်ကေသဖွံ ့ပဖိုး 

တိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၏ က ျေးရာွဖွံ ့ပဖိုးကရးစီမံြေျေ ်ကရးေွဲခြေင်း စီမံ ိန်း လ ်စွဲ  

(စတုတ္ထ အက ိမ် ခြင်ေင်ခဖည့်စွ ်ြေျေ ်) ၂၀၁၈ မတ်လ  

၂။ ၂၀၁၈ြုေ ဇူလုိင်လ မင်းရွာ(မ)က ျေးရာွတွင် ျေင်းြကသာ ရွာသူ/သားမျေား  ိုယ်တိုင် 

ေန်းစစ်အ ဲခဖတ်ခြေင်း လုြ်ငန်းမှတ်စုမျေား 

၃။ က ျေးရာွအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူး၏ က ျေးရွာအြေျေ ်အလ ် မှတ်တမ်းစာအုြ် 

 

 


